
J’entends dans les tribunes des per-

sonnes siffler et insulter une équipe

Scannez ce Qr code  
pour retrouver  
notre page dédiée 

Je vois une altercation  
entre 2 joueurs

Je vois une altercation 

dans les tribunes

J’entends dans les tribunes des per-
sonnes siffler et insulter les arbitres

QU’EST-CE QUE JE DIS ?

COMMENT RÉAGIR ?

COMMENT RÉAGIR ?

QU’EST-CE QUE JE DIS ?

> �Rappelons-nous que soutenir notre  
équipe, c’est aussi respecter l’autre,  
pas par les sifflements ou les insultes 

> �Le rugby est plus qu'un sport, c'est une  
école de vie. Le respect des règles et  
des adversaires est fondamental 

> �Au rugby, l’esprit d’équipe commence  
dans les tribunes. Encourageons tous  
les joueurs, qu’ils soient d’ici ou d’ailleurs 

> �Nous sommes ici pour partager une  
passion commune, pas pour diviser.  
Transformons chaque critique  
en encouragements. 

> �L’arbitre est un pilier du jeu, pas  
un adversaire. Sans lui, il n’y aurait  
pas de match. 

> �La violence contre les arbitres,  
c’est carton rouge pour le rugby.  
Respectons leur travail  

> �Ensemble, construisons un  
environnement où le respect et  
la convivialité priment. Merci pour  
votre soutien et votre engagement 

> �Chaque décision de l’arbitre est une  
leçon pour nos joueurs. Aidons-les à 
grandir en acceptant les règles du jeu. 

> �Rappelons-nous que nous  

sommes tous ici pour  
nous amuser.  

> �Un match, c’est une opportunité  

de grandir ensemble.  
Réglons nos désaccords  
par la confrontation dans  

le jeu et non pas la violence. 

> �Vous êtes ici pour apprendre,  

progresser et surtout  
vous amuser. Restons  
concentrés sur le jeu.

> �Parents, vous êtes les premiers supporters  de vos enfants, mais aussi leurs premiers  modèles. Montrez-leur l’exemple en restant  positif et respectueux 
> �Le rugby est avant tout un moment de  convivialité et de partage. Encourageons  nos jeunes à s’amuser ensemble 
> �Nos enfants jouent pour apprendre et s’amuser. Ne laissons pas nos réactions gâcher ce  moment de plaisir pour eux.


