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Le 9 décembre prochain, Groupama Rhone-Alpes Auvergne et la Région Auvergne
Rhone-Alpes organise la 4éme édition du Trophée des bénévoles au Groupama Stadium!

A cette occasion, 'ensemble des clubs de la Ligue Auvergne Rhone-Alpes de Rugby ont
'opportunité de mettre a I’lhonneur leurs bénévoles :

CANDIDATURES TROPHEE DES

BENEVOLES 2026

Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 13 octobre 2026.
Ala clé, 3000 € d’équipements a gagner !

Le jury se réunira ensuite afin de sélectionner le lauréat du Prix du Bénévole, tandis que le
Prix du Public sera attribué a l'issue d’un vote de la communauté de chaque club.
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https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=TopVsHEqEEunF4dQmY7kPMhnlgROYUFAvqIb6SszmUdUQ01NTFpYVTRTWTRBSTdIRFNJU1FSSUk0Mi4u
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RUGBY FEMININ

La Ligue Auvergne Rhéne-Alpes de Rugby, avec le soutien du Comité Départemental de
Rugby de I'lsere, de 'UNSS, de ’Agence Nationale du Sport, de la Région Auvergne Rhone-
Alpes et de T'UGSEL organise un tournoi de rugby scolaire 100% féminin.

Au programme : phases de poules le matin puis brassage l'aprés-midi.

fournoi de
‘Rugby 100% Filles

~ 3ollEginmas 91 Lyadannas

Le 7 octobre 2026 & \_.ln‘é'_gu.tantes ou confirmées
MERCREDI
Au stade Jean Etcheberry de
Vienne i
OCTOBRE
S‘I:atie-.lean Etcheberry
a VIENNE (38)
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-

C), UNSS gua. glaregion 7
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TERRAINS

FICHE PRATIOUE :-TERRAING SECS

DEGRADATION
MODEREE

Asséchement faible & modéré
(herbe brunie ou jaunie)

Dureté du sol modérée
Couverture végétale toujours
présente (méme jaunie ou roussie)

Pratique & adapter
Limiter les temps de pratique
Préserver les zones sensibles

SEMAINEST & 2

Programmer des arrosages courts
et fréquents pour retrouver un sol
meuble

Ressemer les zones dégamies
Privilégier les entrainements avec
une pratique adaptée

Mains de 5 heures de pratique par
semaine

Identifier et éviter la pratique sur
les zones sensibles

SEMAINES 3 & 4

Maintenir un volume de jeu limité
et sous les 5 heures de pratique
Continuer un arrosage modéré
rmais régulier

Tandre moins d'un tiers de la
hauteur de la plante

DIAGNOSTIC

PRATICABILITE

PLAN D'ACTIONS

DEGRADATION
IMPORTANTE

Asséchement important (absence
d'herbe)

Dureté élevée

Absence de couverture végétale,
plus ou moins étendue

Pratique déconseillée voire
proscrite selon le diagnostic

SEMAINES1 & 2
Avertir lorganisateur de
limpraticabilité (Ligues / FFR)
Programmer des arrosages courts
et réguliers pour retrouver un sol
meuble
Ressemer les zones dégamies si le
sol est assez meuble

SEMAINES 3 &4
Programmer des arrosages courts
et fréquents pour favoriser la
germination et 'installation
Effectuer les premiéres tontes des
jeunes pousses (moains d'un tiers
de la plante)

MNe pas prévaoir d'opérations

mécaniques lourdes

Multi Le: méc adération ‘onde]
FORTEMENT . ooopteriesopirat [ . <o

DECONSEILLE * Provoquerune surirriguation
Abailsser fortement la hauteur de tonte & U'approche du match

Pour toute autre information, veuillez contacter l'adresse :
TERRAINS@FFR.FR
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https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/09/fiche-pratique-terrains-secs.pdf

i SPORTIF

RUGBY SANTE

La Ligue Auvergne Rhéne-Alpes de Rugby a le plaisir de vous inviter a participer a son
séminaire Rugby Santé, qui se tiendra le vendredi 9 octobre a la Maison de I'Ovalie
de Chaponnay.

Cette rencontre réunira les clubs engagés dans une démarche Rugby Santé ainsi que les
clubs souhaitant découvrir et développer cette thématique.

Nous aurons notamment I'occasion d’échanger autour des thématiques suivantes :

e Qu’est-ce que le Rugby Santé ? : Présentation du cadre réglementaire, du cahier des
charges fédéral et des formations proposées.

e Quels sont les bienfaits du Rugby Santé pour les pratiquants ? Retour sur les
bénéfices de cette pratique dans une démarche de prévention, de santé et de bien-
étre.

e Le réseau des acteurs Sport-Santé sur le territoire : présentation des différents
acteurs, de leurs missions et des possibilités de collaboration avec les clubs.

L'apres-midi, nous aurons l'occasion de participer a une séance rugby santé, animé par
Sylvain Gafé, Conseiller technique national développement santé et sécurité

e Horaire de la journée : Début:9h00 -Fin:17h00
Afin de préparer au mieux cette rencontre, nous vous remercions de bien vouloir

confirmer votre participation en complétant le formulaire suivant avant le 25
septembre, date de cléture des inscriptions :

INSCRIPTION SEMINAIRE RUGBY

SANTE
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https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=pQELTPUq1k-UuLNLXmIalHaMJGU7HZtIs2bl-6wzR4VUNlBXODlFUFQwVTVYOUFRT1MyUUVHRDlTNi4u&route=shorturl

i SPORTIF

COMMISSION MEDICALE

Nous vous demandons d’étre vigilants et de bien vérifier la qualification « 1re ligne » lors
de I'établissement des licences pour la nouvelle saison 2026-2027, pour les joueurs
évoluant aux postes de pilier ou de talonneur.

En effet, un nombre important de demandes de requalification est parvenu a la
commission médicale la semaine derniere.

COMPETITIONS FEMININES

Nous vous informons que la compétition de Fédérale 2 féminine débutera le dimanche
04 octobre 2026.
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i FORMATION

PEORMATIONS INEF

L’Institut National de 'Emploi et de la Formation annonce le lancement des formations
Vie Associative pour la saison 2026,/2027.

Vous pouvez dés a présent consulter le catalogue de formation 2026/2027 ainsi que
VOUS inscrire aux premieres sessions programmeées.

Formations a venir:

Responsabilité du dirigeant (classe virtuelle)

e G octobre 2026 et 4 novembre 2026
Pour plus d’information et lien d’inscription : Responsabilité du dirigeant - Formation
continue, qualifiante et diplomante

Les bases de la comptabilité (présentiel au CNR de Marcoussis)

e 13 octobre 2026
Pour plus d’information et lien d’inscription : Les bases de la comptabilité - Formation
continue, qualifiante et diplomante

Stratégie de communication (classe virtuelle de 2 x 3h30)

e ler décembre 2026 de 13h30 a 17h00 et 8 décembre 2026 de 13h30 a 17h00
Pour plus d’'information et lien d’inscription : Elaborer et mettre en oeuvre une stratégie
de communication - Formation continue, qualifiante et dipldmante

Management des ressources humaines associatives — Niveau 1 (présentiel au
CNR de Marcoussis)

e 10 décembre 2026
Pour plus d’information et lien d’inscription : Management des ressources humaines
associatives — niveau 1 - Formation continue, qualifiante et dipldmante

Ces formations sont spécialement congues pour tous les présidents, trésoriers,
secrétaires généraux et salariés des Ligues, Comités départementaux et clubs d’une
structure affiliée a la Fédération (celle-ci doit comprendre au moins un salarié) et sont
prises en charge par la fédération.
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https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fview.genially.com%2F6825c1ec516ffe4a6665fe80&data=05%7C02%7Ccamille.martin%40ligueaura-ffr.fr%7Cf856b6be3f3b4b52826a08df14a67e77%7C4c0b01a52af54fd694b8b34b5e621a94%7C0%7C0%7C639252377490219010%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FUuC7U0gjF54zeLzszMg33nXAkud5yzEWFZkCO%2BY9CM%3D&reserved=0
https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fffr-inefportail.agate-erp.fr%2FPages%2FActivites%2FActiviteVisualiser.aspx%3FId%3D134%26lieu%3D%26dateDebut%3D%26dateFin%3D%26codeRegion%3D&data=05%7C02%7Ccamille.martin%40ligueaura-ffr.fr%7Cf856b6be3f3b4b52826a08df14a67e77%7C4c0b01a52af54fd694b8b34b5e621a94%7C0%7C0%7C639252377490238313%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ElMcac%2BicSB6Okv8Cc1uTmuGL10Ai8A7ndG7aggGtPI%3D&reserved=0
https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fffr-inefportail.agate-erp.fr%2FPages%2FActivites%2FActiviteVisualiser.aspx%3FId%3D134%26lieu%3D%26dateDebut%3D%26dateFin%3D%26codeRegion%3D&data=05%7C02%7Ccamille.martin%40ligueaura-ffr.fr%7Cf856b6be3f3b4b52826a08df14a67e77%7C4c0b01a52af54fd694b8b34b5e621a94%7C0%7C0%7C639252377490238313%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ElMcac%2BicSB6Okv8Cc1uTmuGL10Ai8A7ndG7aggGtPI%3D&reserved=0
https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fffr-inefportail.agate-erp.fr%2FPages%2FActivites%2FActiviteVisualiser.aspx%3FId%3D154%26lieu%3D%26dateDebut%3D%26dateFin%3D%26codeRegion%3D&data=05%7C02%7Ccamille.martin%40ligueaura-ffr.fr%7Cf856b6be3f3b4b52826a08df14a67e77%7C4c0b01a52af54fd694b8b34b5e621a94%7C0%7C0%7C639252377490257585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0BIMrM7Dp9Leno2r5z7cXp4X58aUfB1axFE%2BhhZcFt8%3D&reserved=0
https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fffr-inefportail.agate-erp.fr%2FPages%2FActivites%2FActiviteVisualiser.aspx%3FId%3D154%26lieu%3D%26dateDebut%3D%26dateFin%3D%26codeRegion%3D&data=05%7C02%7Ccamille.martin%40ligueaura-ffr.fr%7Cf856b6be3f3b4b52826a08df14a67e77%7C4c0b01a52af54fd694b8b34b5e621a94%7C0%7C0%7C639252377490257585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0BIMrM7Dp9Leno2r5z7cXp4X58aUfB1axFE%2BhhZcFt8%3D&reserved=0
https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fffr-inefportail.agate-erp.fr%2FPages%2FActivites%2FActiviteVisualiser.aspx%3FId%3D14%26lieu%3D%26dateDebut%3D%26dateFin%3D%26codeRegion%3D&data=05%7C02%7Ccamille.martin%40ligueaura-ffr.fr%7Cf856b6be3f3b4b52826a08df14a67e77%7C4c0b01a52af54fd694b8b34b5e621a94%7C0%7C0%7C639252377490276789%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=em4%2FuU1NdXWyDM7FxhQUyTM8SoO5zJaT12A%2FuhW0i6I%3D&reserved=0
https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fffr-inefportail.agate-erp.fr%2FPages%2FActivites%2FActiviteVisualiser.aspx%3FId%3D14%26lieu%3D%26dateDebut%3D%26dateFin%3D%26codeRegion%3D&data=05%7C02%7Ccamille.martin%40ligueaura-ffr.fr%7Cf856b6be3f3b4b52826a08df14a67e77%7C4c0b01a52af54fd694b8b34b5e621a94%7C0%7C0%7C639252377490276789%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=em4%2FuU1NdXWyDM7FxhQUyTM8SoO5zJaT12A%2FuhW0i6I%3D&reserved=0
https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fffr-inefportail.agate-erp.fr%2FPages%2FActivites%2FActiviteVisualiser.aspx%3FId%3D133%26lieu%3D%26dateDebut%3D%26dateFin%3D%26codeRegion%3D&data=05%7C02%7Ccamille.martin%40ligueaura-ffr.fr%7Cf856b6be3f3b4b52826a08df14a67e77%7C4c0b01a52af54fd694b8b34b5e621a94%7C0%7C0%7C639252377490298784%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eTUZK%2BdN2ExVU4Wu1k7lgklq2X%2Fv1AA%2Fo%2Fc%2Bl3f3a7I%3D&reserved=0
https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fffr-inefportail.agate-erp.fr%2FPages%2FActivites%2FActiviteVisualiser.aspx%3FId%3D133%26lieu%3D%26dateDebut%3D%26dateFin%3D%26codeRegion%3D&data=05%7C02%7Ccamille.martin%40ligueaura-ffr.fr%7Cf856b6be3f3b4b52826a08df14a67e77%7C4c0b01a52af54fd694b8b34b5e621a94%7C0%7C0%7C639252377490298784%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eTUZK%2BdN2ExVU4Wu1k7lgklq2X%2Fv1AA%2Fo%2Fc%2Bl3f3a7I%3D&reserved=0
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Wit RECRUTEMENT

RECRUTEMENT LIGUE

La Ligue Auvergne Rhéne-Alpes de Rugby recherche un.e Responsable de Maison de
POvalie

e Maison de I’Ovalie de Clermont-Ferrand
e Prise de poste dés que possible

e CDI Temps plein

Pour candidater : recrutement@ligueaura-ffr.fr

FICHE DE POSTE RESPONSABLE

DE MAISON DE L’OVALIE
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https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/08/fiche-de-poste-rmo-clermont.pdf

]

UIEiE! ; TOURNOIS EDR

Vous trouverez ci-joint la liste des tournois Ecole de Rugby validés par la Ligue pour
la saison 2026/2027 :

TOURNOIS EDR 26/27

et PROCES VERBAURK

Vous trouverez au lien suivant les proces verbaux du Bureau Directeur de la Ligue :

PROCES VERBAUX

i BULLETIN DES
OFFICIELS DE MATCHS

Vous trouverez au lien suivant les bulletins d’informations des officiels de matchs:

BULLETIN DES OFFICIELS DE

MATCHS
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https://ligueaura.ffr.fr/ligue/publications_officielles/proces-verbaux
https://ligueaura.ffr.fr/s-engager/devenir-officiel-de-match/bulletin-offdematch
https://aurarugbyffr-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/camille_martin_ligueaura-ffr_fr/IQCZdJdXn975SJQhATvkkOmSAc78JAesfr64ck0B3EiYtAs?e=amZnMR
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i CALENDRIER

. France / Nouvelle-Zelande Féminin au Matmut
Samedi 12 )
Stadium de Gerland (69)
Dimanche 20 Reprise des competltlon.s régionales séniors
masculins
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https://www.facebook.com/RegionAuvergneRhoneAlpes
https://www.auvergnerhonealpes.fr/
https://www.instagram.com/region_auvergnerhonealpes
https://www.facebook.com/FranceRugby
https://www.ffr.fr/
https://www.instagram.com/francerugby
https://www.facebook.com/LaPlagne
https://www.la-plagne.com/
https://www.instagram.com/la_plagne/
https://www.facebook.com/TransportsTSEFrance
https://www.tsefrance.com/
https://www.linkedin.com/company/1145635/
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