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Pourquoi mener une action “Sensibilisation,
Rugby & Prévention” ?

La Ligue Auvergne Rhone-Alpes de rugby a fait le choix d'accorder une place importante aux
actions de prevention, de formation et dinformation afin que le rugby puisse jouer au
maximum son role educatif aupres de tous les acteurs de notre filiere : joueurs, dirigeants, staff

et familles.

Plus que des joueurs et joueusess,
le rugby forme les citoyens de demain

(C/) gVéG)N E%N?It%



Représentation de la piece ADRENALINE

Adrenaline est une piece de theatre suivie d'un
débat/conférence avec les spectateurs sur le theme des
comportements a risque chez les jeunes.

Ce projet a vu le jour grace a l'impulsion d'Helene Decherf
suite au deces de son fils lors d'un stage cohesion a l'etranger
avec son equipe de rugby.
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Un village de sensibilisation pour introduire la

Pour que cette journee soit un veritable lieu de prevention et d'echanges pour nos jeunes et
leur entourage, la Ligue invite le public a participer a divers stands de sensibilisation menes
par des experts dans divers domaines.

Prevention des
Addictions en
Milieu Sportif

Prevention

Routiere Diététicien

Selfiebox

Mur digital sur les "Photo souvenir’

addictions a

lalcool et aux Arbitrage Rugby

stupéfiants

Gendarmerie
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Date, Lieu et Inscription

La journee de Sensibilisation, Rugby et Prevention se tiendra : o N
e sur les creneaux de 14h a 17h puis 17h a 21h ’4;’_ B
e le mercredi 3 juin 2026 * —D
e a['Odyssee de Pusignan, 3 allee de [Odyssee 69330 PUSIGNAN

Dans un souci d'organisation, l'inscription est
gratuite et obligatoire
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https://my.weezevent.com/soiree-sensibilisation-rugby-prevention-1?_gl=1%2A10sbrv2%2A_gcl_au%2AMjA2NTU5MDQxMC4xNzc1NzE5OTM2Ljg3MTAxNDM4NC4xNzc4MTU3MDA5LjE3NzgxNTcwMjk.%2A_ga%2ANDI0NjU0NTc2LjE3Njc3ODM3ODM.%2A_ga_39H9VBFX7G%2AczE3NzgxNjE3MzEkbzExNiRnMSR0MTc3ODE2MTg5NSRqNTckbDAkaDI5MzEyMzEwMg..&fbclid=IwY2xjawRuuuNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETAyRTJ1V1I5akExOTFKQ1U2c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuBIDaWverKU_Au3fB8E6H3MccbJLbCy_nqffogx2YZn8yUlsWsrQDuCBXnt_aem_C72wBpLpsHOlOWm9bAU7lg

Le programme du 3 juin

14h : Arrivee du public et installation dans la salle
14h15 . Mot d'accuell representant.e de la Ligue
14h30 : Piece de theatre ADRENALINE
15h15 : Debat avec l'equipe ADRENALINE et le public
16h : Gouter offert
16h15 . Stands de prevention et de sensibilisation

17h : Arrivee du public sur les stands
19h : Installation dans la salle
19h15 . Mot d'accuell representant.e de la Ligue
19h30 : Piece de theatre ADRENALINE
20ho5 : Debat avec l'equipe ADRENALINE et le public
21h . Collation 3e mi-temps sans alcool offerte

((:) rUGCHBHY

AUVERGNE RHONE - ALPES




Nouveaute'!

Suivez bien les explications et demonstrations proposees sur les stands du village animation,
car a la fin de votre visite, un questionnaire geant sous forme de KAHOOT vous permettra de
repartir de levenement avec un cadeau.

Qui saura repondre a toutes les questions ? Qui sera le ou la plus rapide ?
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Retour sur la premieére édition

L'an passe, la Ligue Auvergne Rhone-Alpes a organise 3 soirees Sensibilisation, Rugby et
Préevention, a Voiron (38), a Guilherand-Granges (07) et a Chaponnay (69).
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Retour sur la premiére édition
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ligueaurarugby #; Retour en images sur nos soirées
prévention et sensibilisation d avril !

Parce que former des rugbymen et rugbywomen, c'est aussi les
accompagner en dehors du terrain. &

En avril, plusieurs soirées d'échange et de sensibilisation ont été
organisees pour nos jeunes licencies, autour de thematiques
cruciales :

" Addictions (drogues, alcool, tabac, etc.)

" Risgues liés a l'alcool et a |a sécurité routiere

«" Consommation de boissons énergisantes

«" Responsabilite individuelle et collective

Au programme :

at Village prévention animé par nos partenaires engagés

%. Représentation de la piéce « Adrénaline =, inspirée d'un fait
reel

®: Débat interactif entre jeunes, éducateurs, parents et
comédiens

Un grand merci a tous les partenaires, intervenants, éducateurs
et jeunes présents pour leur participation. 4.

(= Ensemble, on édugue et on sensibilise, sur le terrain comme
en dehors.

%% Decouvrez les téemoignages des acteurs dans cette video !

#Rugby #Prévention #Addictions #5ensibilisation #Jleunesse
#5ecuritéRoutiere #Citoyenneté #Engagement


https://www.instagram.com/reel/DKAWC0etaVT/

En savoir plus sur :
ADRENALINE, la piéce de théatre sur les

comportements a risque

Adrenaline est une piece de theatre de 35 minutes suivie d'un echange avec les spectateurs
autour des comportements a risques chez les adolescents et jeunes adultes.

Elle raconte lhistoire vraie de Jean, un jeune homme plein de vie de 19 ans a qui tout sourit,
Malheureusement, le 8 mars 2020 a l'aube de ses 20 ans, Jean fait une chute mortelle en relevant
un defi : monter seul en haut d'une grue, la nuit, lors d'un weekend de cohesion a l'etranger avec
le club de rugby de son ecole. Il meurt sur le coup.

De cet événement tragique est née la piece de théatre ADRENALINE, a destination des lycéens,
etudiants et du tout public. Un veritable temoignage pour une piece coup de poing, suscitant des
echanges riches, des questions et des reflexions profondes de la part des lyceens, etudiants et
des parents qui assistent a la piece.
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