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Pourquoi mener une action “Sensibilisation,
Rugby & Prévention” ? 

La Ligue Auvergne Rhône-Alpes de rugby a fait le choix d’accorder une place importante aux
actions de prévention, de formation et d'information afin que le rugby puisse jouer au
maximum son rôle éducatif auprès de tous les acteurs de notre filière : joueurs, dirigeants, staff
et familles.

Plus que des joueurs et joueuses, 
le rugby forme les citoyens de demain



Représentation de la pièce ADRENALINE

Adrénaline est une pièce de théâtre suivie d'un
débat/conférence avec les spectateurs sur le thème des
comportements à risque chez les jeunes. 

Ce projet a vu le jour grâce à l'impulsion d'Hélène Decherf
suite au décès de son fils lors d'un stage cohésion à l'étranger
avec son équipe de rugby.

Plus d’informations sur la pièce
à la fin de cette présentation



Un village de sensibilisation pour introduire la
pièce
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Pour que cette journée soit un véritable lieu de prévention et d’échanges pour nos jeunes et
leur entourage, la Ligue invite le public à participer à divers stands de sensibilisation menés
par des experts dans divers domaines.

Arbitrage Rugby



Date, Lieu et Inscription

La journée de Sensibilisation, Rugby et Prévention se tiendra :
sur les créneaux de 14h à 17h puis 17h à 21h
le mercredi 3 juin 2026
à l’Odyssée de Pusignan, 3 allée de l’Odyssée 69330 PUSIGNAN

Dans un souci d’organisation, l’inscription est
gratuite et obligatoire :

https://my.weezevent.com/soiree-sensibilisation-rugby-prevention-1?_gl=1%2A10sbrv2%2A_gcl_au%2AMjA2NTU5MDQxMC4xNzc1NzE5OTM2Ljg3MTAxNDM4NC4xNzc4MTU3MDA5LjE3NzgxNTcwMjk.%2A_ga%2ANDI0NjU0NTc2LjE3Njc3ODM3ODM.%2A_ga_39H9VBFX7G%2AczE3NzgxNjE3MzEkbzExNiRnMSR0MTc3ODE2MTg5NSRqNTckbDAkaDI5MzEyMzEwMg..&fbclid=IwY2xjawRuuuNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETAyRTJ1V1I5akExOTFKQ1U2c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuBIDaWverKU_Au3fB8E6H3MccbJLbCy_nqffogx2YZn8yUlsWsrQDuCBXnt_aem_C72wBpLpsHOlOWm9bAU7lg


Le programme du 3 juin

14h : Arrivée du public et installation dans la salle
14h15 : Mot d’accueil représentant.e de la Ligue

14h30 : Pièce de théâtre ADRENALINE
15h15 : Débat avec l’équipe ADRENALINE et le public

16h : Goûter offert
16h15 : Stands de prévention et de sensibilisation

17h : Arrivée du public sur les stands
19h : Installation dans la salle

19h15 : Mot d’accueil représentant.e de la Ligue  
19h30 : Pièce de théâtre ADRENALINE 

20h05 : Débat avec l’équipe ADRENALINE et le public
21h : Collation 3e mi-temps sans alcool offerte



Nouveauté !

Suivez bien les explications et démonstrations proposées sur les stands du village animation,
car à la fin de votre visite, un questionnaire géant sous forme de KAHOOT vous permettra de
repartir de l’événement avec un cadeau. 

Qui saura répondre à toutes les questions ? Qui sera le ou la plus rapide ? 



Retour sur la première édition
L’an passé, la Ligue Auvergne Rhône-Alpes a organisé 3 soirées Sensibilisation, Rugby et
Prévention, à Voiron (38), à Guilherand-Granges (07) et à Chaponnay (69).



Retour sur la première édition

https://www.instagram.com/reel/DKAWC0etaVT/


En savoir plus sur :
ADRENALINE, la pièce de théâtre sur les
comportements à risque
Adrénaline est une pièce de théâtre de 35 minutes suivie d’un échange avec les spectateurs
autour des comportements à risques chez les adolescents et jeunes adultes. 

Elle raconte l’histoire vraie de Jean, un jeune homme plein de vie de 19 ans à qui tout sourit.
Malheureusement, le 8 mars 2020 à l'aube de ses 20 ans, Jean fait une chute mortelle en relevant
un défi : monter seul en haut d'une grue, la nuit, lors d'un weekend de cohésion à l'étranger avec
le club de rugby de son école. Il meurt sur le coup.

De cet événement tragique est née la pièce de théâtre ADRÉNALINE, à destination des lycéens,
étudiants et du tout public. Un véritable témoignage pour une pièce coup de poing, suscitant des
échanges riches, des questions et des réflexions profondes de la part des lycéens, étudiants et
des parents qui assistent à la pièce.
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