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Administratif

ﬁﬂﬁ MEDICALE

A destination des médecins, des kinésithérapeutes et des étudiants en santé,

La Ligue Auvergne Rhdéne-Alpes de Rugby organise sa premiere journée médicale en
collaboration avec RugbyMed :
Le samedi 28 mars 2026
De 8h30 a 15h30
A la Maison de I'Ovalie de Chaponnay
380 rue des fréres voisins 69970

Au programme, différentes interventions des thématiques variées :

8H30-9 H : Accuell café

9H-10H20 : Si on parlait du Ligament Croisé Postérieur

L du Médecin terrai : ;
e Dr JP Hager (Médecine du sport Clinigue Santy Lyon)
Faut-il opérer une rupture de LCP

2 Pr T Neri (Chirurgie orthopédie Centre hospitalier Lyon

Sud)
L'examen de référance I'IRM ? ) ) . -
Pr JB Pialat (Radiologie Centre hospitalier Lyon Suc
Réé i & Cifi
EEd"'ca“g;‘:‘e‘iL'ﬁzg pourune vidalin {Kinésithérapie ASM U20 France)

Prévention des blessures d ) " ) N : .
I Y Y W.Liaud (Préparateur physique Direction technique ligue)

genou
10H45 11H : Pause / Visites stand
11H 12H30 : Session réglement
Les certificats médicaux FFR Dr N Dance (Président commission médicale Ligue)
Le carton bleu Dr O Cappel (Président Commission médicale FFR)
Analyse vidéo commation Dr V Cavelier (Observatoire national FFR des commotions

cérébrales)
Football et Commaotion
Dr 5 De Jesus (Médecin du LOSC)
Examen reprise post commaotion
pour le joueur amateur

12H30 13H30 : Repas

13H30 15H : Traumatismes des doigts

Au bord du terrain Dr 5 Zely (Bordeaux Médecin XV France féminin)
Quand penser chirurgie Dr E Sautier (Chirurgie orthopedie HPL Saint Etienne)
Bilan radio Dr ¥ Carillon (Radiologie Centre Santy Gerland)
Immobilisation et strapping Claire Malsand ( Kinésithérapie HPL Saint Etienng)
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Administratif

Toutes les interventions seront animées par des professionnels de santé reconnus
dans le milieu médical.

La billetterie est ouverte et accessible via le lien suivant :

BILLETTERIE
JOURNEE MEDICALE

1" JOURNEE
MEDICALE

DE LA LIGUE AUVERGNE RHONE ALPES DE RUGBY

MAISON DE L'OVALIE DE

SRS
CHAPONNAY %

380, RUE DES FRERES VOISIN
88570 CHAPONNAY

) SAMEDI 28 MARS
026
8H30 - 15H30

Q, % A @urigion somums., b <4 MSCAIPIONS:
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https://my.weezevent.com/1ere-journee-medicale-organisee-par-la-ligue-auvergne-rhone-alpes-de-rugby?_gl=1*earpf4*_gcl_au*MTg3ODEzMDY5MC4xNzY3NzgyNjMyLjEzOTU3MDY4NjIuMTc2Nzg4NDg4Mi4xNzY3ODg0ODgx*_ga*MTkyMzc3MTUyMi4xNzY3NzgyNjMy*_ga_39H9VBFX7G*czE3NjgyMDcyMTkkbzUkZzEkdDE3NjgyMDc0NTQkajU3JGwwJGgxNjA3Nzc5MjA4

Administratif

ﬁfs QUVERTES LYGEE MONGE

Les portes ouvertes du Lycée Monge auront lieu les 23 janvier, de 17h a 20h, et 24
janvier de 9h a 12h.

L’Académie Régionale de Rugby du Lycée Monge accueille joueurs et joueuses
pratiquant le rugby qui souhaitent conduire et évoluer dans un double projet « scolaire
et sportifs » pour atteindre leur meilleur niveau.

Les entrainements sportifs sont inclus dans 'emploi du temps scolaire de I'éléve, et
sont complétés en soirées.

Les documents informatifs sont disponibles ci-joint :

CHARTE DE LA SECTION
SPORTIVE

FICHE CANDIDATURE

FLYER

DOSSIER SPORTIF
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https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/charte-rugby-2026-1.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/fiche-candidature-arps-monge-formulaire-2026-2.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/esp-rugby-flyer-acad-regionale-1-1-1.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/dossier-sportif-rugby-2026-1.pdf

Sportif

ﬁPETITIUHS JEUNES

Vous trouverez ci-joint des documents relatifs aux phases finales des compétitions
jeunes.

MODALITES DE QUALIFICATION

SECTEUR OUEST

AVENANT 4
CALENDRIER R1U16 CALENDRIER R1U19
SECTEUR AUVERGNE SECTEUR AUVERGNE

CALENDRIER R2 U16 CALENDRIER R2 U19
SECTEUR AUVERGNE SECTEUR AUVERGNE
CALENDRIER R3 U16 CALENDRIER R3 U19
SECTEUR AUVERGNE SECTEUR AUVERGNE
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https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/bd-calendrier-aura-2025-2026-r-2-secteur-auvergne-u-16-ans.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/modalite-de-qualification-mo-clermont-ferrand-6.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/avenant-v4.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/bd-calendrier-aura-2025-2026-r-1-secteur-auvergne-u-16-ans.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/bd-calendrier-aura-2025-2026-r-2-secteur-auvergne-u-16-ans.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/bd-calendrier-aura-2025-2026-r-3-secteur-auvergne-u-16-ans.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/bd-calendrier-aura-2025-2026-r1-secteur-auvergne-u-19-ans.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/bd-calendrier-aura-2025-2026-r2-secteur-auvergne-u-19-ans.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/bd-calendrier-aura-2025-2026-r3-secteur-auvergne-u-19-ans.pdf

sportif
AKX

PROTOCOLE RESTITUTION DE BOUCLIERS

Vous trouverez ci-joint un document regroupant 'ensemble des informations relatives a
la restitution des boucliers remportés lors des finales 2024-2025.

Vous avez jusqu'au 31 janvier 2026 pour nous retourner le bouclier dans l'une de nos 4
Maisons de ['Ovalie (Guilherand-Granges, Clermont-Ferrand, Montbonnot ou
Chaponnay).

PROTOCOLE BOUCLIERS

=)

FORMATION AQSA

Nous vous informons que la formation AQSA initialement prévue les 2,3 et 4 février et les

23, 24 et 25 février est reportée a une date ultérieure. Merci de votre
compréhension.

ﬁPE DE FRANGE DES POLICIERS MUNICIPAUR

Une Equipe de France des Policiers Municipaux est actuellement en cours de
création.

Les joueurs licenciés évoluant en Fédérale 1, 2 et 3, concernés par ce projet sont
invités a se faire connaitre aupres de Nicolas RICARD au 07 71 33 50 50.

Un premier rassemblement est prévu les 5 et 6 février au stade Roger Couderc a
Marseille.

((:) Q La Région é /\/\\éﬂ\/\ G M suyerone
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https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/bd-calendrier-aura-2025-2026-r-2-secteur-auvergne-u-16-ans.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/protocole-retour-bouclier.pdf

Sportif

CHALLENGE FEDERAL M15

La deuxieme journée de la seconde phase du “Challenge Fédéral M15 Rugby Pour Elles”
aura lieu le samedi 24 janvier 2026

Pour la seconde journée de la phase 2, huit plateaux seront organisés, regroupant
entre 3 et 5 équipes, sur des critéres de proximité.

Les différents plateaux:
e Plateau1- Saint-Julien-en-Genevois (74)
e Plateau 2 - Pusignan (69)
e Plateau 3 - Seyssins (38)
e Plateau 4 -La Roche de Glun (26)
e Plateau 5 - Montmeyran (26)
e Plateau 6 - Luzinay (38)
e Plateau 7 - Massiac (15)
e Plateau 8 - Cisternes-La-Forét (63)

Retrouvez sur le lien ci-joint les différentes équipes participantes :

EQUIPES - CHALLENGE FEDERAL

: M.IVERhNEFIHUNE RLPES

< 15
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https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/plateaux-j2-rpe-u15f-24-01-2026-1-copie.pdf

Sportif

STAGE LA PLAGNE RUGBY ACADEMIE

Le Stage La Plagne Rugby Académie revient pour sa 5éme édition en partenariat
avec la Station La Plagne (73) !

Deux sessions seront organisées :
e Dub5 au1ljuillet 2026
e Du16 au 22 aout 2026

Les stages sont accessibles uniquement pour les licencié(e)s né(e)s de 2011 a 2015 pour
les filles de 2012 a 2015 pour les gargons .

Pour chacune des sessions, il y a la possibilité d’'un hébergement sur place. Les jeunes
joueurs et joueuses seront accompagnés d’encadrants diplomés.

Attention:le nombre de places estlimité!

Les inscriptions se font via le lien ci dessous :

INSCRIPTIONS - STAGE LA
PLAGNE RUGBY ACADEMIE

S LA PLAGNE
= ~ RUGBY

& AGAI]EI\IIIE

5@4}@@@@

PLACES LIMITEES !

e “Réglement possible en Tx. éx ou 10x pour les inscriptions en ligne

Auvergne-Rhone-Alpes LA PLAGNE
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https://front.sportyneo.com/clubs/ligue-auvergne-rhone-alpes-de-rugby?refresh=1

Sportif

CAHIER DES CHARGES - FINALES REGIONALES SEVEN JEUNES

La journée des finales régionales seven jeunes aura lieu le vendredi 1er mai 2026.
Votre club/CD peut candidater a 'organisation de cette journée des finales.

Pour cela, merci de prendre en compte le cahier des charges suivant:
CAHIER DES CHARGES
FINALES SEVEN JEUNES

Comme dans le cadre des finales régionales jeunes, la vente d’alcool sera interdite sur
cet événement.

Si vous souhaitez recevoir ces finales, merci d’envoyer votre candidature a I'adresse mail
suivante :
lena.droguete@ligueaura-ffr.fr
avant le
15 février 2026

A M Q‘\SPOR,:‘.
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https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/finales-r7-2025-2026-maj.pdf

Recrutement

ﬁUIEmEHI LIGUE

La Ligue Auvergne Rhone-Alpes de Rugby recherche un(e) Responsable RH et Juridique.

e Maison de I'Ovalie de Chaponnay
e Prise de poste dés que possible

Pour candidater : recrutement@ligueaura-ffr.fr

FICHE DE POSTE RRHJ

A M Q‘\SPOR,:‘.
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https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/fiche-de-poste-responsable-rh-et-juridique-vf-1.pdf

FER

AKX

AVIS HEBDOMADAIRE

AVIS HEBDOMADAIRE n° 1168
CAHIER DES CHARGES DES POLES ESPOIRS RUGBY

La FFR a mené des travaux afin de faire évoluer le cahier des charges des Pbles Espoirs
de rugby féminins et masculins. Ces travaux ont conduit la FFR a identifier les nouveaux
objectifs poursuivis a travers ces structures de formation:

NOUVEAUX OBJECTIFS PPF 2026/2029

VALORISER

RENFORCER HARMONISER OPTIMISER

Le Comité d’Orientation Politique, lors de sa réunion du 19 décembre 2025, a adopté les
nouveaux cahiers des charges, lesquels sont disponibles en cliquant ici:

CAHIER DES CHARGES

Ce nouveau cadre entre en vigueur a compter de la saison 2026/2027.

C) O @laregion B Y cmien L

>~ - RHONE ALPES
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Clubs

ﬁUTES AU FEU

Le 30 Mai prochain les Potes au Feu organisent leur traditionnel tournoi vétérans
international au stade de 'Eglise a Saint Savin.

Les inscriptions pour engager une équipe sont toujours possibles afin de profiter d’'une
journée mémorable faite de compétitivité, convivialité et partage.

N’hésitez pas a contacter le 06 72 87 2116 pour les modalités d’inscriptions.

fouRNOI VETERAN INTERNATIONAL
_¢ RUGBY & SOIREE FESTIVE!

AVEC LE CONCERT DE MASCARA

\ G ‘ B ~
30 MAI 2026 A SAINT-SAVIN

: ’
RESERVAT'-ON AU 06.72. 87.21.16 :‘ =t

l ’*Tj TARIF: 30 EUROS
" ¥epas &t soiree dansa

(;) Q @ La Région é NA\:"M\ N — e
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fournois EDR 2025 - 2026

Vous trouverez au lien suivant la liste des tournois Ecole de Rugby validés par la
Ligue pour la saison 2025-2026 :

TOURNOIS EDR

Bulletin des Officiels de matchs

Vous trouverez au lien suivant le bulletin des officiels de matchs publié chaque semaine :

BULLETIN DES OFF. DE MATCHS

Proces verbaugy

Vous trouverez au lien suivant les proces verbaux du Bureau Directeur de la Ligue :

PROCES VERBAUX

A M Q‘\SPOR,:’.
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https://aurarugbyffr-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/lena_droguet_ligueaura-ffr_fr/IQBgcAHMsQrmRqv_4nyJj71CAWfBCJ6TmQMK7ABsJqM-PH4?rtime=A6W-k5g43kg
https://ligueaura.ffr.fr/s-engager/devenir-officiel-de-match/bulletin-offdematch
https://ligueaura.ffr.fr/ligue/publications_officielles/proces-verbaux

Calendrier

Samedi 24 Journée 2 Challenge Rugby pour Elles

Samedi 31 et dimanche ler Tournoi des 5ommets a La Plagne (73)

Lundi 2 et mardi 3 Formation AQSA a Chaponnay (69)

Samedi 7 Journée 3 Challenge Rugby pour Elles

Formation Civique et Citoyenne a Chaponnay

Lundi 16 et mardi 17 (69)

Samedi 21 et dimanche 22 Winter Seven’s a Blagnac (31)
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Merci a nos partenaires
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https://www.facebook.com/RegionAuvergneRhoneAlpes
https://www.auvergnerhonealpes.fr/
https://www.instagram.com/region_auvergnerhonealpes
https://www.facebook.com/FranceRugby
https://www.ffr.fr/
https://www.instagram.com/francerugby
https://www.facebook.com/sgetvous
https://banque.sg.fr/fr/regions/auvergne-rhone-alpes/
https://www.instagram.com/sg_etvous/
https://www.facebook.com/LaPlagne
https://www.la-plagne.com/
https://www.instagram.com/la_plagne/
https://www.facebook.com/TransportsTSEFrance
https://www.tsefrance.com/
https://www.linkedin.com/company/1145635/

