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OCTOBRE ROSE

La Ligue s’engage,
ensemble on agit 

 #OctobreRose



INFORMATIQUE

Administratif

Plusieurs e-mails frauduleux ont, ce jour, été détectés au sein de l’environnement de la
Ligue Auvergne Rhône Alpes de Rugby. Suite à cela nous vous demanderons de ne pas
prendre en compte les mails vous demandant de modifier le RIB de la ligue ou d’autres
informations sensibles.
 
Afin de renforcer la vigilance de chacun, ce document a pour objectif de vous aider à
reconnaître les tentatives d'hacking et à adopter les bons réflexes pour vous en
protéger. 

Qu'est-ce qu'un e-mail de phishing ?
Le phishing est une technique utilisée par des cybercriminels pour voler des
informations sensibles, telles que des identifiants, des mots de passe ou des données
bancaires, ou encore pour diffuser des logiciels malveillants. Ces messages se
présentent souvent comme provenant d’organisations connues — banques, services en
ligne ou administrations — mais leur seul but est de tromper le destinataire.

Savoir reconnaître un e-mail frauduleux permet d’éviter de graves conséquences, aussi
bien pour vous que pour l’organisation. Les e-mails de phishing sont souvent bien
conçus et imitent presque parfaitement des messages légitimes. Pourtant, certains
signes permettent de les identifier. 

Comment les reconnaître ?
Il est d’abord essentiel de vérifier l’adresse de l’expéditeur. Une adresse peut sembler
familière mais comporter de légères différences, comme une faute dans le nom de
domaine ou une extension inhabituelle. Par exemple, un message provenant de
“@ligueaura-ffr.com” au lieu de “@ligueaura-ffr.fr” doit immédiatement éveiller la
méfiance. En cas de doute, il est préférable de comparer avec un échange précédent ou
de contacter directement le service concerné.

Le contenu du message est également un indicateur clé. Les e-mails frauduleux
utilisent souvent un ton alarmant ou urgent, demandent une action immédiate,
promettent un gain inattendu ou sollicitent la communication d’informations sensibles.
Certains cherchent simplement à inciter au clic sur un lien. Il faut aussi prêter attention
à la qualité du texte : fautes d’orthographe, incohérences, tournures étranges ou style
inhabituel peuvent révéler une tentative de fraude. 



Administratif
Lorsqu’un échange a déjà eu lieu avec l’organisation en question, comparer le ton et la
présentation du message peut aider à déceler l’arnaque. 
 
Exemple d’un expéditeur frauduleux : "Christophe COSTE" <christelle.duclotligueaura-
ffr@gmail.com>

Enfin, il est important de se méfier des liens et des pièces jointes. Il ne faut jamais
cliquer sur un lien ni ouvrir une pièce jointe en cas de doute. Les liens de phishing
redirigent souvent vers de faux sites imitant ceux d’entreprises connues, dans le but de
voler vos identifiants. Pour vérifier, il suffit de survoler le lien avec la souris : l’adresse
réelle apparaîtra, et elle est souvent différente de celle affichée. Certains pirates
utilisent aussi des liens raccourcis, ou des textes transformés en images cliquables,
afin de masquer la véritable destination du lien.

Techniques courantes et précautions 
Les fraudeurs emploient des techniques dites d’ingénierie sociale, destinées à
manipuler les émotions des destinataires. Ils créent un sentiment d’urgence ou de peur
pour pousser à agir sans réfléchir. D’autres messages paraissent totalement légitimes.
Ils reprennent les logos, les couleurs, les signatures et la mise en page d’e-mails
officiels. Avec l’essor de l’intelligence artificielle, ces messages deviennent de plus en
plus crédibles, et les fautes d’orthographe qui permettaient autrefois de les repérer se
font désormais rares.

Pour se protéger, la règle d’or reste la vigilance. Il ne faut jamais répondre à un message
suspect, ni cliquer sur ses liens. En cas de doute, il est préférable de contacter
directement la personne ou le service mentionné par un autre moyen, ou d’en informer
l’équipe informatique.

En résumé, la meilleure défense contre le phishing, c’est la prudence et la méfiance. Un
simple réflexe de vérification peut éviter une compromission grave.

En cas de doute sur un message, ne cliquez sur aucun lien et ne répondez pas.
Transférez immédiatement le courriel suspect à l’adresse de support informatique de
la Ligue : support.informatique@ligueaura-ffr.fr. 

L’équipe analysera le message et vous confirmera s’il s’agit ou non d’une tentative de
phishing.



COMPTABILITÉ

Administratif

Le prévisionnel de la saison 2025-2026 a été envoyé à l’adresse mail codeclub@ffr.fr.
 
A la suite de l’adoption du Règlement Financier lors de l’Assemblée Générale du 20
Septembre 2025, toutes les dépenses liées aux Licences / aux Assurances / aux
Officiels de match sont appelées mensuellement dès Octobre 2025. 

Une régularisation interviendra en cours de saison le cas échéant. 

Le paiement privilégié est le prélèvement.
 
Les clubs ayant déjà opté pour des prélèvements mensuels lors de la saison 2024-
2025, il sera renouvelé par tacite reconduction. Aucune démarche n’est nécessaire.
 
Le service comptable de la Ligue Auvergne Rhône Alpes de Rugby reste à votre
disposition.
 

compta@ligueaura-ffr.fr



MATERIEL ET DOTATIONS

Administratif

La Ligue Auvergne Rhône Alpes de Rugby a renouvelé son partenariat avec
l'équipementier GILBERT pour les deux prochaines saisons. 
Vous pouvez ainsi profiter de réductions sur une sélection de ballons, textiles,
boucliers, sacs de plaquage, de la marque GILBERT, disponibles chez nos
équipementiers partenaires.

Chaque club peut contacter le fournisseur de son secteur, en indiquant qu’il est affilié à
la Ligue Auvergne Rhône Alpes de Rugby, pour bénéficier de tarifs préférentiels.

Retrouvez chez nos équipementiers,
Sport GOZZI à Voiron (38)
Sport BADO à Saint-Péray (07)
Leclerc Sports à Chaponnay (69)
Comptoir Sports à Clermont-Ferrand (63),

des offres de réductions sur les produits « GILBERT » avec notamment :

40% de réduction sur les ballons et textiles sublimés
45% de réduction sur les textiles en stock
40% de réduction sur les sacs de plaquage et boucliers (avec la possibilité de les
personnaliser aux couleurs de votre club)

Pour plus d'informations contactez : 
commercial@ligueaura-ffr.fr

OFFRES GILBERT 2025-2026

https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/10/offre-gilbert-2025-2026.pdf


COMPETITIONS JEUNES 

Sportif

Vous retrouverez ci-joint le règlement des compétitions jeunes pour la saison
2025/2026 : 

COMPETITIONS FÉMININES

RÈGLEMENT JEUNES 25-26

Vous retrouverez ci-joint le règlement des compétitions féminines pour la saison
2025/2026 : 

RÈGLEMENT FÉMININES 25-26

https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/10/reglement-aura-jeunes-2025-2026.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/10/190825-reglement-championnat-feminines-a-x-25-26-2.pdf


ELITE RÉGIONALE

Sportif

Les phases qualificatives du Tournoi Interligues U18 masculin à XV et
féminin à 10, organisées par l’Amicale du Tournoi des VI Nations, se dérouleront les
samedi 18 et dimanche 19 octobre 2025 au Centre omnisports de Vichy.

Vous trouverez ci-joint les listes des joueurs, joueuses et membres du staff qui
représenteront la Ligue Auvergne Rhône Alpes de Rugby face aux Ligues de Nouvelle
Aquitaine et d’Île-de-France.

Equipe Féminine : 



Sportif
Equipe Masculine : 



FORMATION INITIATEUR PARA RUGBY ADAPTÉ

Sportif

La Ligue Auvergne Rhône Alpes de Rugby organise, en collaboration avec la Ligue du
Sport Adapté, une formation initiateur au para rugby adapté. 

Maison de l’Ovalie de Chaponnay 
21 et 22 novembre & 5 et 6 décembre

Plus d’informations et inscriptions : 
florian.roselli-ruzza@ligueaura-ffr.fr

https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/10/certificat-federal-r7-1.png


Veuillez trouver au lien ci-dessous le guide de la formation fédérale. 

Il vous permet de (re) découvrir les différentes formations fédérales proposées par
l’IREF : 

BF Baby Rugby - date limite inscription 26 octobre 2025
BF Initiation/Découverte - date limite inscription 26 octobre 2025
BF Développement - date limite inscription 26 octobre 2025
BF Rugby à 5 niveau 1  - date limite inscription 16 novembre 2025

Ainsi que la réactivation et les certificats.

Vous y retrouverez les liens pour s’inscrire ainsi que les calendriers. 

IREF
GUIDE DE LA FORMATION FÉDÉRALE

GUIDE FORMATION FEDERALE

https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2025/10/GUIDE-FORMATION-FEDERALE-1.pdf


Recrutement
LIGUE

La Ligue Auvergne Rhône Alpes de Rugby recherche un(e) technicien(ne) de
maintenance au sein de la Maison de l’Ovalie de Chaponnay.

Poste basé à Chaponnay (69)
CDI à temps plein
Prise de poste dès que possible 

Envoyez votre candidature dès maintenant à recrutement@ligueaura-ffr.fr

FICHE DE POSTE 

CLUBS
L'équipe féminine loisir du X Du Bouchon
recherche ses coachs pour la saison 2025-
2026.

Le but de l'équipe est de faire du rugby loisir
sans matchs réguliers le WE.
Nous avons quelques matchs amicaux (en
fonction des disponibilités des autres équipes)

Les entraînements sont les mercredis de
19h30 à 22h à Parilly ou à Villeurbanne.

Pour nous contacter :
xvdubouchon@gmail.com

https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/10/fiche-de-poste-technicienne-de-maintenance-mochap.pdf
mailto:xvdubouchon@gmail.com
mailto:xvdubouchon@gmail.com


BAAR ANNECY LE VIEUX

OVALIE BERG COIRON HELVIE

Octob e ose

Le BAAR Annecy-le-Vieux s’engage
pour Octobre Rose ce samedi 18
octobre, à l’occasion de sa rencontre
face au RC Motterain.

Pour chaque entrée payante, 2 euros
seront reversés à l’association « Drôles
de Rames », qui lutte contre le cancer
du sein à travers la pratique du Dragon
Boat.

OCTOBRE ROSE

L’Ovalie Berg Coiron Helvie organise, à
l’occasion de sa rencontre contre l’AS Grâne
le 19 octobre, une journée spéciale
Octobre Rose.

L’entrée sera au tarif de 3 euros, avec un
ruban rose offert.
 Une vente de t-shirts roses sera également
proposée.



Tournois EDR 2025 - 2026
Vous trouverez au lien suivant la liste des tournois Ecole de Rugby validés par la
Ligue pour la saison 2025-2026 : 

TOURNOIS EDR

Bulletin des Officiels de matchs
Vous trouverez au lien suivant le bulletin des officiels de matchs publié chaque semaine : 

BULLETIN DES OFF.  DE MATCHS

Procès verbaux

PROCES VERBAUX

Vous trouverez au lien suivant les procès verbaux du Bureau Directeur de la Ligue : 

https://aurarugbyffr-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/lena_droguet_ligueaura-ffr_fr/EWBwAcyxCuZGq__ifImPvUIBZ8EInpOZAwrsAGwmoz48fg?CID=a62bace1-ef43-831d-cce5-65625c28bb38&e=B4dFc3
https://ligueaura.ffr.fr/s-engager/devenir-officiel-de-match/bulletin-offdematch
https://ligueaura.ffr.fr/ligue/publications_officielles/proces-verbaux


Calendrier

OCTOBRE

Samedi 18 et Dimanche 19
Tournoi Interligues U18 Masculin à XV et

Féminin à X à Vichy

Lundi 20 et mardi 21 Centre de suivi secteur Est et Sud à Voiron

Dimanche 26

Date limite d’inscription aux BF : 
Baby Rugby
Initiation Découverte 
Développement

Mardi 28 et mercredi 29 Centre de suivi  secteur Nord et Ouest à Vichy

NOVEMBRE

Samedi 1er Début du Movember

Samedi 15
Tournoi de Rugby à 5 pour Movember à

Chaponnay 

Vendredi 20 et samedi 21
Formation Initiateur au Para Rugby Adapté à

Chaponnay



Merci à nos partenaires
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