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LES BREVETS FÉDÉRAUX
proposés par l’IREF

MA FORMATION
de l’inscription à la certification

Pour permettre aux clubs de répondre aux obligations fédérales, l’IREF propose :

Le BF BABY RUGBY pour les éducateurs qui souhaitent encadrer la catégorie d’âge entre 3 ans 
révolus et M6.

Le BF INITIATION/DECOUVERTE pour les éducateurs qui souhaitent encadrer les catégories 
d’âge M8 et M10.

Le BF DEVELOPPEMENT pour les éducateurs qui souhaitent encadrer les catégories d’âge 
entre M12, M14M & M15F.

Le BF PERFECTIONNEMENT pour les éducateurs qui souhaitent encadrer les catégories d’âge 
M16, M18 (FetM) et M19.

Le BF OPTIMISATION pour les éducateurs qui souhaitent encadrer la catégorie d’âge senior 
(+ de 18).

Le BF RUGBY à V niveau 1 « Loisir et bien-être », pour les éducateurs qui souhaitent encadrer  
la pratique du rugby à toucher avec la possibilité d’accéder ensuite d’acceder au niveau 2 « 
Rugby à V Santé ».

Les CERTIFICATS sont des modules complémentaires de formation permettant aux éducateurs 
diplomés de se perfectionner. Ils vous seront proposés au cours de la saison.

La REACTIVATION : Tous les 5 ans, un éducateur diplômé doit réactiver son brevet fédéral.

UF3 BF Complémentaire : 
- Je détiens un BF Ini-Dec et je veux valider un BF Dev : je peux m’inscrire en UF3 du BF Dev. 
- Je détiens un BF Dev et je veux valider un BF Ini-Dec : je peux m’inscrire en UF3 du BF Ini-Dec. 
- Je détiens un BF Perf et je veux valider un BF Opti : je peux m’inscrire en UF3 du BF Opti. 
- Je détiens un BF Opti et je veux valider un BF Perf : je peux m’inscrire en UF3 du BF Perf.

L’inscription
1 – Prendre sa licence à la FFR – demander la qualité Technicien (ECF) :

la licence Technicien (ECF) est immédiatement validée ;
la qualité ECF sera annulée lorsque l’éducateur inscrit ne validera pas son Unité de Formation 1.

2 – S’inscrire via le lien correspondant à votre formation :  
BF BABY-INITIATION DECOUVERTE-DEVELOPPEMENT-RUGBY A 5 NIV1
BF PERFECTIONNEMENT-OPTIMISATION

3 – Envoyer le document PSC1 à admin.iref@ligueaura-ffr.fr. Si vous n’avez pas le PSC1, 
vous devez obligatoirement passer le module sécurité de World Rugby et envoyer l’attestation à  
admin.iref@ligueaura-ffr.fr
A partir du moment où ces trois points seront validés, une confirmation d’inscription sera envoyée 
à l’éducateur et à son club via une convention de formation.

Dates butoir
BF Baby Rugby, Initiation Découverte, Developpement et R5 : Dimanche 13 octobre 2024Dimanche 13 octobre 2024.
BF Perfectionnement et Optimisation : Dimanche 22 septembre 2024Dimanche 22 septembre 2024.

PSC1
Equivalences du diplôme PSC1: LIEN
L’IREF propose des dates de formations PSC1 gratuites entre octobre et décembre 2024. Vous 
retrouvez le calendrier et le lien d’inscription ici : LIEN
Le PSC1 devra avoir été passé avant le 15 janvier 2025.
Sans quoi : l’éducateur ne pourra pas continuer son cursus de formation et n’aura pas de possibilité 
de se réinscrire tant que celui-ci n’aura pas été fourni. La qualité ECF pourra être enlevée.

Déroulement de la formation
Principe d’alternance entre centre de formation et club.
Un éducateur peut réaliser son brevet fédéral de 60h, soit en une, soit en deux, soit en trois saisons. 
La participation aux UF doit s’enchaîner. Attention, la réinscription n’est pas automatique. Une 
année sans formation n’est pas possible.

Les épreuves de certification
Pour valider votre BF, vous participerez à deux épreuves : 
1. Une visite terrain de la part de votre Conseiller Technique de Clubs
2. Une demi-journée en salle :

• Etude de cas vidéo – ce que je vois, ce que j’analyse, ce que je vais entrainer
• Un QCM sur la règle du jeu
• Un entretien avec un jury

https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2024/07/Reglement-Generaux-Juin-2024.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=pQELTPUq1k-UuLNLXmIalEFE_XTwUYZHg_0np_gjYOhUQlZWSzgxR1FWS0xVSU4wTUxXUUFSOFpIUi4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=pQELTPUq1k-UuLNLXmIalEFE_XTwUYZHg_0np_gjYOhUQzlUN01IOVhUV1pVVldSVElDWEFSU0MzUC4u
mailto:admin-iref@ligueaura-ffr.fr
https://passport.world.rugby/fr/sante-du-joueur/les-premiers-soins-au-rugby/
mailto:admin-iref@ligueaura-ffr.fr
https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2023/11/EQUIVALENCES-PSC1.pdf
https://forms.office.com/e/mQj8QSzAhz
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L’EQUIPE OPERATIONNELLE IREF
et la Direction Technique de Ligue

LES CONSEILLERS TECHNIQUES DE LIGUE

Jérome GARDON
DTL Ligue AuRA

jerome.gardon@ffr.fr
06 84 20 36 99

Patrice FROMENT
CTL - Secteur SUD

patrice.froment@ffr.fr
06 76 46 62 59

Ludovic MOLINIE 
CTL - Secteur EST

ludovic.molinie@ffr.fr
06 47 57 18 46

Lionel PERRIN 
CTL - Secteur NORD

lionel.perrin@ffr.fr
06 25 75 47 17

Nicolas LEROY
CTL - Secteur OUEST

nicolas.leroy@ffr.fr
06 33 62 46 22

Fred POURCEL 
Responsable IREF

frederic.pourcel@ligueaura-ffr.fr
07 89 20 99 24

Lilian ROSTAING
Formateur IREF

lilian.rostaing@ligueaura-ffr.fr
06 84 98 13 11

Xavier DUMONCEAU
Formateur IREF

xavier.dumonceau@ligueaura-ffr.fr
06 80 30 49 69

Anthony CROUCHET
Formateur IREF

anthony.crouchet@ligueaura-ffr.fr
06 33 08 61 66

EDITO
Alain LEROY, élu responsable de l’IREF

Alain LEROY 
Elu Responsable de la Commission formation 

Ligue Auvergne Rhône-Alpes de rugby 

Ghislaine MAGDELAINE
Assistante Admin. 

Secteur NORD et EST
Bassins : 7, 8, 12, 13, 14, 15, 
17,19, 20, 21, 22, 23, 25, 27
admin.iref@ligueaura-ffr.fr

06 11 48 13 72

Valérie REINEIX
Assistante Admin.

Secteur SUD
Bassins : 6, 9, 10, 11, 16, 18

valerie.reineix@ligueaura-ffr.fr
04 75 44 22 67

L’équipe communication de la Ligue renforce l’équipe opérationnelle de l’IREF.

Catherine MICHOUX 
Assistante Admin.

Secteur OUEST
Bassins : 1, 2, 3, 4, 5, 24

catherine.michoux@ligueaura-ffr.fr
04 73 26 23 13 

        L’ édition de ce Guide de formation fédérale va vous permettre de trouver une formation 
(avec son dossier et modalités d’inscription) adaptée au profil de vos nouveaux éducateurs 
sachant que nous nous efforcerons toujours de vous proposer des formations le plus possible 
en proximité de votre club.

     L’IREF est en continuelle évolution avec plusieurs axes de développement : 
- Maillage du territoire en travaillant comme tête de réseau avec nos partenaires de 

formations professionnalisantes pour s’occuper de nos structures rugby.
- En faisant fonctionner au mieux l’existant en le consolidant tant au niveau des formations 

fédérales que professionnelles. 
- Toujours rendre nos clubs plus forts grâce à la meilleure formation possible pour nos 

encadrants.

Vous souhaitant bonne lecture et surtout bonne utilisation de ce guide …

Les Conseillers Techniques de Clubs, accompagnés de formateurs extérieurs, sont les 
premiers acteurs de la formation fédérale. L’inscription en Brevet Fédéral passe par eux. De 
ce fait, il est important de connaître le bassin dans lequel se trouve votre club, et de fait, votre 
Conseiller Technique de Clubs (CTC).

A l’heure où ce guide est réalisé, une nouvelle 
composition des bassins de nos Conseillers 
Techniques de Club est réalisée. 

Vous trouverez la composition des bassins 
et le contact de votre CTC au lien suivant. Dès 
lors que les nouvelles compositions de bassins 
seront connues, la page sera mise à jour : LIEN

https://ligueaura.ffr.fr/ligue/organigramme/trombinoscope-salaries
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BF
BABY RUGBY Catégorie : M6

Construire 
Animer 

Réguler des situations d’éveil

30h
(1 bloc = 10h) CALENDRIER 135€

(1 bloc = 45€)

INITIATION / DECOUVERTE Catégories : 
M8 & M10

Définir des objectifs d’apprentissage 
Gérer le collectif en tournoi 
Eduquer au rugby sécurité

60h CALENDRIER

300€
(1 UF = 100€)

Seules les UF réalisées seront 
facturées.

DEVELOPPEMENT Catégories : 
M12 & M14M & M15F

Définir des objectifs d’apprentissage 
Gérer le collectif en tournoi 
Eduquer au rugby sécurité

60h CALENDRIER

PERFECTIONNEMENT Catégories : 
M16, M18 (M&F) & M19

Objectifs de performance  
Manager un collectif 

Structurer et définir des objectifs   
Assurer la sécurité des pratiquants 

60h CALENDRIER

OPTIMISATION Catégorie : SENIORS
Diagnostiquer le niveau de jeu 

Définir les grands axes de W 
Manager un collectif 

Assurer la sécurité des pratiquants

60h CALENDRIER

BF INI/DEC - DEV
Formule Vacances Toutes catégories

Définir des objectifs d’apprentissage 
Gérer le collectif en tournoi 
Eduquer au rugby sécurité

60h
Calendrier Initiation Decouverte

Calendrier Developpement

BF PERF-OPTI
Formule Vacances Toutes catégories

Objectifs de performance  
Manager un collectif 

Structurer et définir des objectifs   
Diagnostiquer le niveau de jeu 

Définir les grands axes de W

60h
Calendrier Perfectionnement

Calendrier Optimisation

RUGBY A 5 Niveau 1 Catégorie : Rugby à 5 Définir des objectifs d’apprentissage 
Construire, animer, réguler une séance d’entrainement 20h à venir 100 €

CERTIFICATS Toutes catégories Modules complémentaires de formation 20h selon demande 150 €

UF3 BF COMPLEMENTAIRE Toutes catégories cf. Objectifs du BF souhaité 20h Dates UF3 BF 100 €

REACTIVATION Toutes catégories Réactivation diplôme
1 webinaire et/ou formation à 

distance = 1h
+ 1 visite en club

Entre mars et décembre 2025
100 €

(80€ à l’inscription + 20€ à la fin du 
parcours : module + visite d’un CTC)

Le tarif indiqué dans le tableau ci-dessus correspond au coût pédagogique de la formation. Les frais de formation seront facturés aux clubs en juin 2025. 
Les repas seront pris en charge par la Ligue. Les repas commandés mais non-honorés pour absence injustifiée seront refacturés aux clubs du stagiaire absent.
Dans le cadre d’un BF de 60h réalisé en plusieurs saisons, 50€ seront facturés en plus pour la deuxième saison et la troisième saison.

https://aurarugbyffr-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/frederic_pourcel_ligueaura-ffr_fr/EUumabSU_fZLiTNeUUFC6R8Bcvfhz2xYyieFjKBZ-ifw8w?e=nvdPoH
https://aurarugbyffr-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/frederic_pourcel_ligueaura-ffr_fr/ETqPa9PlAVtAsTkvmVEIhvUBTbfEHDV6KaSUkHjlTDmnRw?e=Yu3bRE
https://aurarugbyffr-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/frederic_pourcel_ligueaura-ffr_fr/Eb5N7tEtQTNBj_M2V9_Mi60BBfJPFqYaojSkMT4KRmvAbA?e=uVadt0
https://aurarugbyffr-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/frederic_pourcel_ligueaura-ffr_fr/EYriWv6uCg5InbOuSOPu5L0B9xBdLqD9wIznaVFdGG1S6w?e=zFdPsB&CID=f0765985-8b38-1d02-74e0-7bf6ffd22e74
https://aurarugbyffr-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/frederic_pourcel_ligueaura-ffr_fr/EdLLeiY5B89Lrrlv_m6wtEIBPXDmnVX3cl2u-_ZQMAwfDg?e=HKAazI&CID=74a37a7a-e044-c076-2855-7cf4a4c67acf
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PROTOCOLE D’INSCRIPTION

ATTESTATION DE PREMIERS SECOURS (PSC1)

PROCÉDURE REMBOURSEMENT FFR DU PSC1

1. S’inscrire via le lien correspondant à votre formation : 
BF BABY-INITIATION DECOUVERTE-DEVELOPPEMENT-RUGBY A 5 NIV1
BF PERFECTIONNEMENT-OPTIMISATION

Et avoir validé une licence Technicien à la FFR.

2. Avoir le PSC1 (ou équivalence).
Envoyer le document PSC1 à admin.iref@ligueaura-ffr.fr. Si vous n’avez pas le PSC1, 
vous devez obligatoirement passer le module sécurité de World Rugby et envoyer 
l’attestation à admin.iref@ligueaura-ffr.fr.

3. Un mail de convocation vous sera envoyé avant la première journée de 
formation.

Pour la saison 2024/2025 comme pour la saison précédente, il est impératif pour les 
éducateurs & entraineurs qui souhaitent encadrer un collectif d’être titulaire du PSC1 ou 
d’une équivalence.  

Vous retrouverez au lien suivant les équivalences au diplôme PSC1 : ICI
Lien disponible sur le site de la Ligue AuRA, onglet Formation.

L’IREF de la Ligue organise des sessions de formations PSC1 gratuites. 
Retrouvez ici les dates et lien d’inscription : LIEN

Si vous passez votre PSC1 avec un autre organisme que la Ligue, le club peut demander 
un remboursement. Pour cela, il est nécessaire de remplir un fichier Excel FFR  avec 
les noms/prénoms/numéros de licence des licenciés + code club à rembourser et de le 
joindre aux fichiers ci-dessous en PDF :

Les attestations PSC1,

Diplômes (BF, CQP...),

Factures de formation

Contact FFR : 
Cédric DIELNA
Assistant comptable FFR 
Cedric.DIELNA@ffr.fr
01 69 63 67 43 

Aide FFR : 70 euros par licencié

POUR RAPPEL Rendez-vous sur le site de l’IREF 

www.iref.aurarugby.fr
pour découvrir toutes nos formations

Des questions ? 

Contactez-nous à 

iref@ligueaura-ffr.fr

Fichier Excel : demande-aide-formation-1er-secours-2.xlsx (live.com)

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=pQELTPUq1k-UuLNLXmIalEFE_XTwUYZHg_0np_gjYOhUQlZWSzgxR1FWS0xVSU4wTUxXUUFSOFpIUi4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=pQELTPUq1k-UuLNLXmIalEFE_XTwUYZHg_0np_gjYOhUQzlUN01IOVhUV1pVVldSVElDWEFSU0MzUC4u
https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2023/11/EQUIVALENCES-PSC1.pdf
mailto:admin-iref@ligueaura-ffr.fr
https://passport.world.rugby/fr/sante-du-joueur/les-premiers-soins-au-rugby/
mailto:admin-iref@ligueaura-ffr.fr
https://www.iref.aurarugby.fr/psc1/
https://forms.office.com/e/mQj8QSzAhz
mailto:Cedric.DIELNA%40ffr.fr%20?subject=Remboursement%20PSC1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.iref.aurarugby.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F02%2Fdemande-aide-formation-1er-secours-2.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK

