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Abonnez-vous au BO 

https://extranet.ligueaura-ffr.fr/page/inscription-newsletter


 

2 

 

 

SOMMAIRE 

Ligue AuRA .............................................................................................. 3 

Vœux 2023 ......................................................................................................................................................................... 3 

Orange Rugby Kids – France vs Pays de Galles en AuRA ........................................................................................... 4 

Billetterie 6 Nations 2023 ............................................................................................................................................... 5 

Informations Administratives .......................... 6 

Mutations ............................................................................................................................................................................ 6 

Informations Sportives ................................................ 7 

Stage M18 Féminin à X ...................................................................................................................................................... 7 

Formation DE joueur(euse) Pro ..................................................................................................................................... 8 

Ateliers EDR – Séance n°3 (janvier 2023) ................................................................................................................... 9 

Informations Générales ........................................ 10 

Stage Perfectionnement : Rugby Altitude .................................................................................................................. 10 

Charte Graphique Ligue AuRA ................................................................................................................................................. 11 

Gazette Juridique – Edition n°4 Décembre 2022 ............................................................................................................. 12 

Tableau des Tournois EDR 22/23 validés par la Ligue AuRA ................................................................................. 13 

BO des Officiels de Match : ........................................................................................................................................... 13 

Agenda Institutionnel .................................................. 14 

Nos Partenaires ....................................................................... 14 



 

3 

 

 

 

 

Ligue AuRA 
 

 

Vœux 2023 
 
La Ligue Auvergne Rhône-Alpes de Rugby vous souhaite à toutes et tous une très belle année 2023. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 
 

En 2023, la Ligue AuRA vous souhaite de plaquer vos incertitudes, 
De mettre le paquet sur vos projets personnels et professionnels, 
De mettre en avant vos proches et ceux qui vous tiennent à cœur, 
De bonifier toutes les actions liées à la coupe du monde 2023 et  

De supporter vos joueurs préférés jusqu'à la victoire ! 
En quelques mots, une belle cocotte de bonheur !  
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Orange Rugby Kids – France vs Pays de Galles en AuRA 
 
Lors du Tournoi des 6 Nations 2023, le dispositif des Orange Rugby Kids sera mis en place (pour les 
matchs en France du XV de France féminin, XV France masculin, U20 France masculin) 
  
Cette opération a pour volonté de donner l’opportunité aux enfants des écoles de rugby de vivre une 
expérience au plus près des joueurs des équipes internationales, en permettant à des jeunes des Ecoles 
de Rugby d’accompagner les joueurs et joueuses lors de la sortie des vestiaires, et pendant les hymnes. 
  
Un concours vidéo sur le thème « Il était une fois l’éducation au numérique dans mon école de 
rugby »   
  
En fonction du lieu des matchs, les écoles de rugby des Ligues concernées et des ligues voisines pourront 
si elles le souhaitent inscrire leur club au programme ORANGE RUGBY KIDS. 
  
La procédure : 
  

• Chaque club souhaitant participer doit envoyer à la FFR une vidéo ou un montage photo sur le 
thème « Il était une fois l’éducation au numérique dans mon école de rugby ». Cette production 
devra raconter le déroulement de l’atelier sur l’éducation au numérique lors de la journée atelier 
à l’EDR du 7 janvier 2023. Le contenu de l’atelier n°3 sera communiqué courant décembre. 

• La production ne devra pas dépasser 1 min 30 et être de bonne qualité (son/image). 
• Les vidéos sont à envoyer à la FFR : ecoles.rugby@ffr.fr avant le 18 janvier 2023. 

 
 

mailto:ecoles.rugby@ffr.fr
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Billetterie 6 Nations 2023 
 

LES EQUIPES DE FRANCE ARRIVENT 

PRÈS DE CHEZ VOUS ! 

 Les Bleuets auront besoin de vous ! 
Ils arrivent à Oyonnax en mars pour affronter le Pays de Galles 👊 

 
FRANCE U20 - PAYS DE GALLES U20 

Dimanche 19 mars - 21h00 
Stade Charles Mathon à Oyonnax 

 
 
 
 
 

Ne manquez pas non plus le retour en France du XV féminin ! 
Après leur médaille de bronze à la Coupe du Monde, venez les encourager à Grenoble ! 

 
FRANCE - PAYS DE GALLES FEMININ 

Dimanche 23 avril - 16h15 
Stade des Alpes à Grenoble 

 
 

 
 
 
A l'attention des Clubs : Comme à notre habitude, des places destinées aux EDR de la région vous 
seront proposées en gratuité avec la possibilité d'avoir 1 encadrant pour 10 enfants et des places 
"accompagnateur" au tarif réduit. 
 
Nous reviendrons vers vous rapidement !  

 

 

Je prends mes places 

Je prends mes places 

https://billetterie.ffr.fr/fr/meeting/6477/france-u20-pays-de-galles-u20/stade-charles-mathon-oyonnax/19-03-2023/21h00?utm_source=email&utm_medium=cta&utm_campaign=161222_frapdg_u20_XVF_ouverture_billeterie&utm_id=billetterie
https://billetterie.ffr.fr/fr/meeting/6519/france-pays-de-galles-feminine-2023/stade-des-alpes-grenoble/23-04-2023/16h15?utm_source=email&utm_medium=cta&utm_campaign=161222_frapdg_u20_XVF_ouverture_billeterie&utm_id=billetterie
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Informations 

Administratives 
 

 

Mutations 
 
Fin de la période des Mutations. 

Comme vous le savez déjà, la période des mutations dites « autorisées » s’est terminée le 30 septembre 
2022. C’est pourquoi, depuis le 1er octobre 2022, les mutations ne sont accordées qu’avec la qualification 
« MC » (mutation contrôlée), laquelle empêche le joueur ou la joueuse concerné(e) d’évoluer avec 
l’équipe UNE de son association, si celle-ci est tenue d’avoir une équipe réserve (article 350 des 
Règlements Généraux de la F.F.R.). 
 
A ce titre, nous vous rappelons également qu’au-delà des dates mentionnées ci-dessous, lesquelles sont 
fixées par l’article 252 des règlements généraux de la FFR, aucune mutation ne sera autorisée après : 

• Le 31 décembre pour les associations dont l’équipe « UNE » évolue dans les compétitions 
professionnelles, en Nationale, Nationale 2, en Divisions fédérales, dans les 
compétitions Elite 1 et 2 Féminines, Fédérale 1 et 2 féminines ; 

• Le 28 février pour les associations de régionales et féminines régionales à X ; 
• Le 30 avril pour les joueurs et joueuses mineurs. 

Il convient également de noter qu’un joueur ou une joueuse précédemment licenciée auprès d’une 
fédération étrangère membre de World Rugby lors de la saison précédente ou de cette saison reste 
considéré(e) comme muté(e) et demeure, par conséquent, soumis à la règlementation susmentionnée. 
 
Par ailleurs, tout club évoluant en championnat de France de Nationale ou de Nationale 2 bénéficie de la 
possibilité d’accueillir jusqu’à 4 nouveaux joueurs autorisés à évoluer en équipe « UNE » senior selon 
des modalités spécifiques prévues à l’article 252-3 des mêmes règlements.  
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Informations Sportives 
 
 

Stage M18 Féminin à X 
 
Tournoi Amicale Féminin du Tournoi des 6 Nations.   

Le stage de la sélection Amical du Tournoi des 6 Nations (AT6N) M18 Féminin, se déroulera les 13 et 14 
février 2023, à Chaponnay. 
  
Une convocation sera envoyée aux 40 joueuses, aux clubs et aux CD le mardi 9 janvier, avec la liste des 
filles retenues pour poursuivre l’aventure. 
  
Pour rappel : le tournoi final se déroulera les 1er et 2 avril à Vichy. La sélection sera composée de 15 
joueuses, nées en 2006 et 2007. 
  
Merci par avance pour votre participation à cette action vers les joueuses du championnat à X. 
 
Compte rendu du stage du 25 au 27 novembre 2022 à Chaponnay 
 

• 26 joueuses au total : 
o 23 joueuses issues de la Ligue AuRA 
o 02 joueuses issues de la ligue BOURGOGNE/FRANCHE-COMTE 
o 01 joueuse issue du Grand est en académie à Dijon 

 

• Clubs représentés AuRA :  
o ASM Romagnat – FC Grenoble Amazones – L.O.U. – Stade Aurillacois – CO 

Chambéry – US Oyonnax 
 

• Clubs représentés Bourgogne/Franche-Comté et Grand Est : 
o OL Le Creusot – RT Chalonnais - FC Haguenau 

 
Commentaires du technicien Vincent FARGEAS 
 

Sur cette 2ème étape de sélection M18F, deux objectifs se détachaient :  

• Définir la liste des participantes au TOP 50 zone SUD du 13 au 15 Janvier 2023 

• Poursuivre le travail de compréhension du projet bleu des équipes de France 
 
L’ensemble du staff est satisfait de l’investissement et de la qualité du travail fourni par les joueuses. Elles 
ont été soumises à plusieurs séquences (compréhension du projet et de ses repères, réinvestissement 
sur des séquences à haute intensité, vitesse et contact, analyse à partir de séquences « vidéos »). 
 
Les meilleurs éléments pourront prétendre, au bout de ce parcours, à participer au Festival U18 Féminin 
en Irlande du 07 au 17 Avril 2023. 
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Formation DE joueur(euse) Pro 
 

Notre IREF propose pour la première fois un DEJEPS Rugby à XV à destination des joueurs et des 
joueuses professionnel.le.s !  
 
Ce DEJEPS est proposé en formation hybride sur une durée de 18 mois, c’est à dire un excellent 
mélange de présentiel au club et de formation à distance. 

 
La formation s’articule avec l’environnement et le quotidien du joueur et de la joueuse professionnel.le, 
avec des modalités de formation individualisées. 
 
ATTENTION : Inscription jusqu’au 16 janvier 2023 
Tous les détails de la formation sont d’ores et déjà disponibles sur le site : LIEN  
 
Renseignements : Xavier DUMONCEAU 
xavier.dumonceau@ligueaura-ffr.fr  
06 80 30 49 69 

  

https://ligueaura.ffr.fr/formation/formations-professionnelles/diplomes-detat
mailto:xavier.dumonceau@ligueaura-ffr.fr
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Ateliers EDR – Séance n°3 (janvier 2023)  
 
La Direction Technique Nationale (DTN) propose de continuer à travailler, pour la saison 2022-2023 sur 
l’amélioration du jeu de mouvement. 
Pour le mois de janvier 2023, découvrez les propositions d’ateliers. 

Le travail de technique individuelle et l’amélioration du jeu de mouvement abordés ces dernières saisons 
restent d’actualité. Dans cette logique, la DTN propose de travailler pour 2022-2023 sur un thème 
générique qui sera au service de toutes les équipes. 

Chaque joueur ou joueuse possède un bagage de ressources : perceptives, décisionnelles, techniques, 
mentales, physiques … Il s’agit au travers des séquences proposées de maintenir l’intérêt et le plaisir du 
jeu et de l’apprentissage, tout en donnant du sens au contenu des entraînements. Ce document a pour 
objectif d’apporter une aide aux éducateurs lors des entraînements du mois de janvier. 

Ce document est à destination de tous les éducateurs qui pourront l’utiliser et visionner les vidéos à partir 
d’un ordinateur connecté mais aussi au bord du terrain avec un smartphone ou une tablette.  

Les Écoles de Rugby (EDR), proches géographiquement, peuvent se regrouper pour des entraînements 
thématiques sous la responsabilité d’un membre de la Commission Technique départementale ou 
territoriale avec des thèmes définis par la DTN. 

  

Atelier EDR n°1 (oct 22) Atelier EDR n°2 (nov 22) Atelier EDR n°3 (janv 23) 

https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/01/seance-atelier-n1-octobre-2022.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/01/seance-atelier-n2-novembre-2022.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/01/seance-atelier-n3-janvier-2023.pdf
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Informations 

Générales 
 

Stage Perfectionnement : Rugby Altitude 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Du 14 au 18 août 2023, la Ligue AuRA de rugby et la Station La Plagne allient à nouveau leurs forces 
pour proposer pour la 2ème fois un stage performance rugby ! 
 
Une chance pour nos jeunes rugbymen et rugbywomen de jouer au rugby, de développer leurs 
compétences techniques et tactiques dans un cadre exceptionnel à 2000m d’altitude. 
 
L’opportunité pour ces jeunes joueur(euse)s de recevoir les conseils des meilleurs, eux qui ont évolué à 
haut niveau : Benjamin BOYET, Guilhem GUIRADO, Julien BONNAIRE ! 
 
Avec à un séjour en total immersion en pension complète de 5 jours et 4 nuits dans l’une des plus belles 
stations des Alpes, ces jeunes licencié(e)s de la FFR né(e)s entre 2009 et 2013 pour les féminines et 
2010 et 2013 pour les garçons, pourront faire évoluer leur rugby dans un environnement sérieux tout en 
évoluant en groupe grâce aux activités extra rugby et à un encadrement diplômé.  
 
Vous souhaitez que vos jeunes participent à ce stage performance ?  
 
Contactez Marine PETREQUIN – marine.petrequin@ligueaura-ffr.fr - 06 24 94 12 57 
 
Plaquette du Stage : LIEN 
Informations et inscriptions : LIEN  

mailto:marine.petrequin@ligueaura-ffr.fr
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/01/rugby-altitude-2023-plaquette.pdf
https://ligueaura.ffr.fr/actualites/ligue/rugby-altitude-le-stage-des-graines-de-championnes-en-aura
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Charte Graphique Ligue AuRA 
 
La Ligue démarre cette nouvelle année avec une nouvelle identité visuelle ! 
 
Vous pourrez retrouver sur notre site internet, le nouveau logo de la ligue décliné sous plusieurs formes 
et dans différents formats ainsi que la nouvelle charte graphique.  
 
Basée sur les mouvements et inspirée de visuels d’événements mondiaux tels que des coupes du monde, 
ou des jeux olympiques… cette nouvelle identité se veut dynamique et rafraichissante. 
 
Attention :  
DROIT DE LA PROPRIETE INTELLECTUELLE : Pour toute utilisation du logo de la Ligue Auvergne-
Rhône-Alpes de Rugby, il est nécessaire de demander l’autorisation à Margot HOLAIND – resp. 
communication, via l’adresse mail communication@ligueaura-ffr.fr.  
 
Par ailleurs, il convient de respecter toutes les règles d’application mentionnées dans la charte graphique 
téléchargeable ci-contre : LIEN 
 
Toutes les ressources communication disponible sur le site de la Ligue AuRA de Rugby : LIEN 

  

mailto:communication@ligueaura-ffr.fr
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/01/charte-graphique-ligue-maj-dec-2022.pdf
https://ligueaura.ffr.fr/ligue/communication/logos-a-telecharger
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Gazette Juridique – Edition n°4 Décembre 2022 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
Prendre au sérieux la consommation d'alcool est capital, car l'association doit toujours être en mesure de 
savoir quand sa responsabilité risque d'être engagée. 
 
Selon le Code de la santé publique, la vente et la distribution de boissons des licences 2 à 5 sont interdites 
dans les stades, dans les gymnases et d’une manière générale, dans tous les établissements d’activités 
physiques et sportives (1). Le Code du sport interdit également l’introduction d’alcool au sein des stades. 
 
Retrouvez l’intégrité de la gazette juridique du mois de Décembre sur l’alcool dans les stades : LIEN  

https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/12/4-alcool-et-responsabilite-des-organisateurs.pdf
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Tableau des Tournois EDR 22/23 validés par la Ligue AuRA 
 

Consultation en ligne : LIEN 
 
 

BO des Officiels de Match : 
 

https://ligueaura.ffr.fr/s-engager/arbitrer/bulletin-offdematch 
 
 

Gazettes Juridiques 
 

https://ligueaura.ffr.fr/ligue/publications_officielles/gazette-juridique 
 

 

Newsletter Rugby Social Club 
 

https://ligueaura.ffr.fr/rugby-social-club/newsletter-rsc   

https://aurarugbyffr-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/margot_holaind_ligueaura-ffr_fr/EeKIOq4HIUNHoG7sKtvs69gBT6Apw73zbMPuLbuSED84KQ
https://ligueaura.ffr.fr/s-engager/arbitrer/bulletin-offdematch
https://ligueaura.ffr.fr/s-engager/arbitrer/bulletin-offdematch
https://ligueaura.ffr.fr/ligue/publications_officielles/gazette-juridique
https://ligueaura.ffr.fr/rugby-social-club/newsletter-rsc
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Agenda Institutionnel 
 

 12 & 13 janvier 2023 : Séminaire AuRA 

 14 janvier : Rassemblement M18 féminines Développement 

 21 janvier : Challenge fédéral Moins de 15ans Féminin 

 23 janvier : Réunion de travail IREF 

 06 & 07 février : Centre de Suivi M14 & M15F 

 

 

Nos Partenaires 

 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


