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EVENEMENT

CE WEEK-END EN LIGUE AURA // FINALES RUGBY À 5

CE WEEK-END EN LIGUE AURA // FINALES JEUNES DE SECTEUR

Rendez-vous samedi 21 mai, à ARNAS (69), 
pour les finales régionales de Rugby à 5 !

Dès 9h, assistez aux rencontres de Mixte, Open féminin +16, +35ans et Open masculin +18. 

Quarante deux équipes sont attendues et tenteront d’obtenir leur place pour le champion-
nat de France de Rugby à 5 qui se tiendra à Blois le week-end du 25/26 juin 2022. 

Plus d’informations au lien ci-dessous. Bonne chance à tous !

Les M16 et M19 jouent ce week-end leur finale de secteur. 

> Secteur Nord : PONT-DE-VAUX	 > Secteur Sud : TOURNON TAIN	 >Secteur Est : SEYSSINS	 > Secteur Ouest : BEAUMONT

Venez nombreux encourager les jeunes joueurs en lice pour les finales de Ligue qui se tiendront à RHODIA le 11 juin prochain !  

Pour connaître les clubs en compétition, rendez-vous sur le site de la Ligue AuRA :

Les actus du rugby à 5 - 16 mai 2022

Finales Jeunes de Secteur

http://94jg.mjt.lu/nl2/94jg/unsmq.html?m=AV0AACWmgnYAAciRFOAAALL5Pf8AAABEccEAnGA_AAwYRwBiglRkXfzhCPPqTzmuTHJO3P6QFgAMI8Q&b=edc87c6f&e=d0be43e4&x=j5oqY7R-bwxL0ioFRKdwAqdWD5EWymxkrtTSSzFoQN0
https://ligueaura.ffr.fr/actualites/evenements/le-programme-du-week-end-en-aura
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EVENEMENT

FINALES NATIONALES FEMININES À GRENOBLE

Le 04 juin prochain, Grenoble sera une nouvelle fois au cœur du développement et du rayonnement du Rugby Féminin. 

En effet, la Ligue AuRA a de nouveau été choisi par la Fédération Française de Rugby pour accueillir un événement incontournable : Les 
Finales Nationales de Rugby Féminin à XV.

A cette occasion, 7 titres de Championnes de France seront disputés : Moins de 18ans Niveau 2, Moins de 18ans Niveau 1, Fédérale 2, Fédérale 
1, Challenge (équipes réserves de Fed 1), Elite 2 et pour finir Elite 1 !

Rendez vous donc au Parc des sports LESDIGUIERES à GRENOBLE le samedi 4 juin !

Communiqué de presse FFR

https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/05/ffr-les-finales-amateurs-saison-21-22.pdf


5

EVENEMENT

VENDREDI 3 JUIN // CONFÉRENCE ET TOURNOI RUGBY À 5
Nous profitons des finales nationales féminines du 4 juin pour organiser le 

vendredi 3 juin à 19h00 
une conférence à la bodéga du Stade Lesdiguières. 
Cette soirée à destination en particulier des entraîneurs / éducateurs de la région sera dédiée à la présentation de la mallette pédagogique.
Mathieu CORDON (Commission Rugby Elite Féminin - FFR) et Brigitte JUGLA (Vice Présidente au Rugby Féminin - FFR) seront présents pour 
nous en parler, et seront accompagnés par des membres du staff du XV de France Féminin pour un deuxième temps d’échanges.

Inscriptions : 

Toujours le vendredi 3, à partir de 19h30, un tournoi de Rugby à 5 MIXTE sera organisé sur la pelouse du stade ! 

Ce tournoi sera encadré par une équipe de conseillers techniques de la Ligue AuRA : 

Ouvert à toutes et tous licencié(e)s & non licencié(e)s

Equipes entre 6 et 10 personnes

Minimum 5 féminines dans l’équipe et minimum 3 féminines sur le terrain !

Attention : Tournoi limité à 16 équipes !

Inscriptions par le/la capitaine de son équipe complète :

Inscription Tournoi R5 Mixte

Inscription Conférence

https://docs.google.com/forms/d/1fsRP9TAJ5fDpVUaQjmkqH_LPq6aoU5LpP0LfYYZdiho/viewform?ts=6286176b&edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1erzAe1NlXXQOjMbkk-f_5QVVIA-I_4Lmvtut7YoKhl8/edit?ts=62864e4e
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RÉSERVEZ DÈS AUJOURD’HUI, LE CAR À L’EFFIGIE 
DE LA COUPE DU MONDE DE RUGBY 2023

CARS FAURE

Licence 
IM038100043

Vous propose des voyages sûr-mesure en autocar, 
train, avion et bateau...

Acteur engagé dans la mobilité, Cars Faure opère 
dans plusieurs domaines d’activités : 

Les agences de voyages vous accompagnent dans 
la personnalisation de vos séjours à l’occasion de 
la coupe du monde de Rugby 2023.

• Transports réguliers, scolaires et périscolaires,
• Transports sportifs et loisirs,
• Transports occasionnels et événementiels...

BESOIN D’UN AUTOCAR ?13 AGENCES DE VOYAGES
Trouvez la filiale la plus proche de chez vous !sur tout le territoire Auvergne-Rhône-Alpes

www.faure-tourisme.fr www.fauretransport.fr

TRANSPORTEUR OFFICIEL
DE LA LIGUE AURA RUGBY

https://ligueaura.ffr.fr/entreprises/partenaires/qui-sont-ils/cars-faure--partenaire
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JEUNES

SPORTIF

FESTIVAL AURA JEUNES U16 ET U19
L’ AuRA RUGBY FESTIVAL est une compétition nouvelle et expérimentale à X et à 5 à 
destination des M16 et M19. Ce festival rassemblera sous forme de tournoi à la journée, des 
équipes jeunes sur ces deux nouvelles formes de jeu.

Dates à venir : 
28 mai, 4 & 11 juin à X
18, 25 juin & 2 juillet à 5 en MIXTE
Il vous est également possible d’accueillir ces journées.. n’hésitez pas !

Nous connaissons depuis le week-end passé nos 8 équipes finalistes des championnats régionaux féminins à X U18 et +18. 
Félicitations àaux joueuses U18 des équipes SUD GRESIVAUDAN RF, UA COTOISE/US BEAUREPAIRE, ENTENTE ROD’OVALINES et FCTT/VRDR, ainsi 
qu’aux joueuses +18 des équipes SUD GRESIVAUDAN RF, ENTENTE ROD’OVALINES, PAYS DE SAVOIE (RC THONES) et ASM ROMAGNAT RF ! 
La finale aura lieu samedi 28 mai sur les installation de Rhône XV à la Roche de Glun (26). Nous vous attendons nombreux !

Vous trouverez ci-dessous la convocation pour le stage de préparation de la sélection M18 Féminine SEVEN AURA.
La sélection M18A féminine a gagné sa qualification pour les finales à La Couronne, lors du tournoi qualificatif de Romans le 5 mars 2022.
Pour préparer le tournoi final de La Couronne du 10/11/12 juin, un stage de préparation est prévu à Grenoble/Seyssins les 4/5/6 juin 2022.

Inscription Festival AuRA Jeunes

Convocation Stage 7 U18F

Plus d’informations

FÉMININES
FINALES REGIONALES À X U18 ET +18

CONVOCATION STAGE PRÉPARATION SEVEN FEMININ U18F

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-gfi08O5fRBZQlEU6Vm10tDgwLp-WXIm7sf-IWlpZHXG84Q/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/05/v1-convocation-stage-seven-feminin-m18a-seyssins.pdf
http://94jg.mjt.lu/nl2/94jg/uns56.html?hl=fr
https://www.facebook.com/ligueaurarugby/posts/1954105948123555
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EPREUVES

PRO D2

CHALLENGE LIGUE AURA // DEMI-FINALES
Dimanche 22 mai auront lieu les demi-finales du Challenge Ligue AuRA ! 
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 formation

Attention : Mise à jour BPJEPS Rugby à Clermont Ferrand !

 Les inscriptions pour le BPJEPS Monovalent Rugby, délivré par l’ADPS à Clermont-Ferrand en partenariat avec l’IREF -l’institut de formation de 
la Ligue AuRA- se terminent le 15 juin 2022 pour la formation du 01/09/2022 au 28/08/2023 ! 
Toutes les informations pour s’inscrire : 

Le BPJEPS Monovalent Rugby est délivré partout dans la Ligue AuRA grâce à nos partenaires historiques : 

- l’ADPS à Clermont Ferrand

- le FEA à Valence

- le Contact D Pro à Grenoble

- le club du LOU à Lyon

- Sport LEMAN à Annecy

- la plateforme CLAROLINE pour la FOAD

 et la Ligue AuRA à Saint-Etienne ! 

Retrouvez tous les détails sur les différents lieux de formation du BPJEPS Rugby sur le site de la Ligue AuRA.

BPJEPS MONOVALENT RUGBY 

Plaquette BPJEPS ADPS

BPJEPS Rugby au AURA

Plaquete BPJEPS Ligue AURA

https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/05/bpjeps-rugby.pdf
https://ligueaura.ffr.fr/formation/formations-professionnelles/bpjeps-monovalent-rugby
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/03/bpjeps-rugby-a-xv-v4-1.pdf
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FORMATION PRÉVENTION & CITOYENNETÉ NUMÉRIQUE // INSCRIPTION

APPEL À PROJET À DESTINATION DES CLUBS ET DES CDS

Dans le cadre des actions de prévention des violences dans le domaine sportif, la Ligue AuRA de Rugby et la FFR, le pôle sport de la DRAJES 
Auvergne Rhône Alpes et Log.In Prévention, organisent plusieurs sessions sur le thème de la citoyenneté numérique (usages des réseaux 
sociaux, éducation à l’image, harcèlement numérique, impact des écrans, vie affective et numérique...).

Ces formations de 6 heures sont totalement GRATUITES !

> Quoi ? Prévention et citoyenneté numérique en milieu sportif : les écrans, les jeux vidéo, les réseaux sociaux et internet : comprendre et 
avoir des clés pour accompagner ces sujets en tant que professionnel du sport

> Pour qui ? Intervenants sportifs, formateurs, chargés de développement, éducateurs sportifs, responsables de structures, apprentis.

> Quand ? De 09H00 à 17H00, le lundi 30 mai à la MO de Guilherand Granges et le mardi 31 mai à la MO de Clermont Fd

> Comment ? Inscription obligatoire via le lien :

La commission Rugby Social Club de la Ligue AuRA aide les clubs et les comités départementaux dans leurs projets.

Les projets éligibles pour 2021-2022 doivent se concentrer au sens large sur (au choix) : 

1. Prévention et lutte contre les violences sexistes et sexuelles

2. Rugby Santé Loisirs de niveau 1

RUGBY SOCIAL CLUB

Inscription formation LogIn

Plaquette Appel à projet RSC

L’ÉDUCATION CITOYENNE AU NUMÉRIQUE EN MILIEU SPORTIF,
C’EST L’AFFAIRE DE TOUS !

Aujourd’hui, de plus en plus d’éducateurs, d'entraîneurs de parents et de dirigeants des clubs de la
Ligue AuRA nous font part des difficultés liées à la prise en compte des écrans dans la pratique
même du rugby. L’impact de ces problématiques sur le comportement individuel et collectif des
enfants, des adolescents et des adultes nous questionne fortement.

C’est pourquoi, dans le cadre des actions de prévention des violences dans le domaine sportif, la
Ligue AuRA de Rugby et la FFR, le pôle sport de la DRAJES Auvergne Rhône Alpes et Log.In
Prévention, organisent plusieurs sessions sur le thème de la citoyenneté numérique (usages des
réseaux sociaux, éducation à l'image, harcèlement numérique, impact des écrans, vie affective et
numérique...).

FORMATIONS DE 6H

GRATUIT

Prévention et citoyenneté numérique en milieu sportif : les écrans, les jeux vidéo, les réseaux
sociaux et internet : comprendre et avoir des clés pour accompagner ces sujets en tant que
professionnel du sport…

Pour qui ?

Intervenants sportifs, formateurs, chargés de développement, éducateurs sportifs,
responsables de structures, apprentis.

Quand ?

De 09H00 à 17H00
Le lundi 30 mai, MO de Guilherand Gr
Le mardi 31 mai, MO de Clermont Fd

Comment ?

Inscription obligatoire via le lien :
https://forms.gle/YqXdTiFvjBC2MpwRA

https://forms.gle/YqXdTiFvjBC2MpwRA
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/05/dossier-appel-a-projet-21-22-rugby-social-club-aura.pdf
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www.la-plagne.com

SPORT, COHÉSION ETOXYGÉNATION À 2000MD'ALTITUDE

LA PLAGNE
TERRE D'ACCUEIL

Vous souhaitez entraîner, motiver, fédérer,
challenger & récompenser vos équipes ?

REJOIGNEZ-NOUS !

https://ligueaura.ffr.fr/entreprises/partenaires/qui-sont-ils/la-plagne-tarentaise--partenaire
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 ffr

MA THÈSE EN 7 MINUTES
Pour sa cinquième édition, la FFR vous invite à l’événement Sciences & Rugby qui met cette année un coup de projecteur sur 9 doctorants 
en poste au plus haut niveau. Ils se prêteront au jeu de présenter leurs travaux en cours, avec une seule contrainte : ne pas dépasser 7’ de 
présentation: un défi !

Pour assister au webinaire, qui aura lieu le 25 Mai sur Zoom de 18h à 20h, inscrivez-vous !

A noter : l’un des participants évolue en Ligue AuRA, Paul GLAISE à l’US BOURG. Bonne chance à lui !

Inscription Webinaire Thèse en 7’

Département Accompagnement à la Performance - SScciieenncceess  dduu  SSppoorrtt25 Mai 2022

SCIENCES & RUGBY: MA THÈSE EN 7 MINUTES
25 MAI 2022: DE 18H A 20H SUR ZOOM

J. PISCIONE

FFR

A. PEETERS A. VACHON F. LOKTEFF

Introduction

FFR

Exigences physiques du 
niveau international jeune

STADE ROCHELAIS STADE TOULOUSAIN

B. LALLEMAND

RACING 92

La capacité à répéter les 
efforts intenses au rugby : 
efficacité d’un bloc spécifique 
de développement

Position individuelle optimale 
de poussée en mêlée 

Caractérisation des impacts 
au rugby à XV

P. GLAIZE

US BRESSANE

S. IMBERT A. KNEBLEWSKI J. CHERADAME

Produire et répéter les 
efforts de haute intensité, 
relations avec la 
performance et effets de la 
fatigue en compétition

LIGUE HAUTS DE 
FRANCE
Approche interdisciplinaire 
pour identifier les 
caractéristiques de la haute 
performance dans le rugby 
féminin à 7 et à XV

RACING 92 FFR

X. HU

RC VANNES

Analyse cinématique 3D de 
la performance du lancer 
en touche chez des joueurs 
issus de différents niveaux 
d’expertise

Effects of tactical 
periodization on workload 
and physical fitness during 
the preseason period

Influence de la charge 
d'entrainement 
hebdomadaire sur les 
risques de blessures en 
match

https://ffr.qualifioapp.com/quiz/1065615_2511/FormulaireDinscriptionWebinaire-Sciences-et-Rugby-ma-thse-en-7-minutes-25-mai-2022.html
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 partenaire

En collaboration avec Fair Play For Planet, Participez au #FPFPChallenge en mettant en place une ou plusieurs des 10 actions pour un sport 
plus vert ! 
Comment ? En invitant les jeunes de votre club à participer au #FPFPChallenge en leur demandant :
> de partager leurs actions écoresponsables sur les réseaux sociaux ;
> de transmettre leurs vidéos et/ou photos à Fair Play For Planet (valentin.detail@fairplayforplanet.org) qui relaiera sur ses propres réseaux 
et que la LIFR partagera. 
À la fin de l’année 2022, le comité d’éthique de Fair Play For Planet entrera en jeu pour : Nommer le club le plus engagé et le récompenser avec 
une journée de sensibilisation à la protection de l’environnement avec Julien Pierre, suivie par le média Ecolosport, le média de la transition 
écologique dans le sport.
Pour vous aider à vous inscrire dans une démarche éco-responsable, nous vous partageons l’affiche « 10 actions pour un sport plus vert » 
réalisée par Fair Play For Planet. N’hésitez pas à la télécharger depuis le site de Fair Play For Planet et à l’afficher au club !

CHALLENGE FAIRPLAY FOR PLANET

Informations sur le #FPFPChallenge

les 10 actions pour un sport plus vert

Aller aux entraînements et aux 
compétitions à pied, à vélo, 
en bus, en trottinette ou 
en co-voiturage.

Agir contre le gaspillage 
alimentaire au club.

Nommer une personne responsable des 
engagements environnementaux dans 
le club.

Penser à éteindre les lumières, 
les ordinateurs et l’ensemble des 
appareils électriques.

pour la planète, 
pas d’adversaire, 

tous partenaires !

1

Trier les déchets et nettoyer
le vestiaire, la salle, le bord 
du terrain et le bus.2
3

4
Prendre une douche sans 
dépasser le temps 
d’une chanson.5

6
Acheter des produits de saison 
et en circuit court.7

Organiser une journée 
d’échanges de matériels et 
de vêtements d’occasion en 
début de saison.8

Consacrer une journée à l’environnement, 
au moins 1 fois par an.9

Oublier le jetable et le plastique 
à usage unique.10

Partagez vos actions écoresponsables sur les réseaux sociaux avec le #FPFPCHALLENGE

http://94jg.mjt.lu/nl2/94jg/unwup.html?m=AMEAAMGcH5IAAciQ9kQAALL5Pf8AAABEccEAmoXDAAwYRwBiJ5nZbEeXvqvYR0ezoxsjSuUKpAAMI8Q&b=c5a1d373&e=249317bf&x=j5oqY7R-bwxL0ioFRKdwAqdWD5EWymxkrtTSSzFoQN0
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/03/affiche-10_actions_fpfp-ademe.pdf
http://www.fairplayforplanet.org/
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recrutement

AS ROANNAISE // BPJEPS-DEJEPS STAFF

US VIZILLE // BPJEPS ET SERVICE CIVIQUE

RC FEURS // DIRECTEUR SPORTIF

CD69 // CONSEILLER TECHNIQUE DÉPARTEMENTAL

BPJEPS/DEJEPS joueurs

VIZILLE BPJEPS

RC FEURS Directeur Sportif

VIZILLE Service Civique

STAFF AS ROANNAISE

Fiche de poste CTD 69

L’AS ROANNAISE RUGBY XV recrute pour la saison prochaine !

Retrouvez ci-dessous des offres BPJEPS/DEJEPS joueurs et staff :

US Vizille recherche  1 apprenti(e ) BPJEPS Rugby à XV pour accompagner le développement de l’Ecole du Rugby (cf. annonce jointe) et                               
1 service civique pour accompagner les dirigeants dans le fonctionnement du club (cf. annonce jointe) .

Le Rugby Club Forezien, club dynamique dans la Loire (42) de 300 licenciés, avec, une équipe autonome dans chaque catégorie, une section 
rugby en collège comprenant 70 membres, de nombreux bénévoles, recherche un directeur sportif pour continuer son développement.

Le COMITE DEPARTEMENTAL DE RUGBY RHONE & METROPOLE de LYON recrute un Conseiller Technique Départemental pour prise de poste le 22 
Août 2022.

Les candidatures sont adressées entre le 15 Mai et le 7 Juin par mail à bferritti@orange.fr et cd69-rugby@orange.fr comprenant une lettre de 
motivation, un curriculum vitae ainsi que l’expérience du candidat dans le milieu rugby.

Les entretiens auront lieu du 20 au 23 Juin 2022.

https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/05/annonce-bpjeps-dejeps-joueurs.docx
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/05/annonce-apprenti-bpjeps-us-vizille-rugby-1.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/05/annonce-directeur-sportif-rc-feurs-1.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/05/annonce-service-civique-us-vizille-rugby-1.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/05/annonce-staff.docx
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/05/fiche-poste-ctd-cd69.pdf
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20
22

F É M I N I N  À  5F É M I N I N  À  5

TOURNOI
À TOUCHER

3 È M E  É D I T I O N

S A M E D I
1 8  J U I N

9 H 3 0

& 1 3 H 3 0

1 0 h  à  1 2 h

TOURNOI 8-18 ANS

1 4 h  à  1 6 h

TOURNOI SÉNIORS

BUVETTE & SNACK

O u v e r t  à  t o u t e sO u v e r t  à  t o u t e s
l icenciées et non l icenciées

AMPUISVS
17H - MATCH

WILDCATS - ATHÉNAS
ENTENTE

TOURNOIS

 TOURNOI DES 
CHAMPS D’ELLES

RUGBY FÉMININ À X 
DE 8H30 à 17H00

DIMANCHE  

12 JUIN

EN PARTENARIAT AVEC

DÉCOUVERTE RUGBY
1° ÉDITION STADE MARQUAND

07200 AUBENAS
STADE RIPOTIER



16

Stages de     

Rugby
ÉTÉ 2022

Activités pleine nature,  
Sports d’opposition (boxe, lutte),  

Sports de raquette...

STAGES
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Carnet noir

La Ligue AuRA adresse toutes ses condoléances à

M.Riquet BRUYERE,
, élu à la Ligue, pour le décès de sa sœur.

A sa famille et à ses proches, la Ligue AuRA adresse ses sincères condoléances



(1) Le prix de l’option carte Collection XV de France (26 €/an – tarif au 01/07/2020) s’ajoute à la cotisation de votre carte. Voir Conditions Générales et les « Conditions appliquées aux opérations  
bancaires - Particuliers » disponibles en agence et sur le site particuliers.societegenerale.fr. (2) Dans la limite des dispositions contractuelles. Contrat d’assurance souscrit par Société Générale 
auprès d’Allianz IARD par l’intermédiaire de SPB. Entreprises régies par le Code des assurances. (3) Offre valable pour tout paiement avec la carte CB Mastercard ou CB Gold Mastercard XV de 
France, hors CD, DVD, livres, non cumulable avec toute autre promotion, dans la limite des stocks disponibles. 
Société Générale - BDDF/CLI/DFC - Tour Granite 75886 Paris Cedex 18 - S.A. au capital de 1 066 714 367, 50 EUR - 552 120 222 RCS Paris. Siège social : 29, bd Haussmann 75009 Paris.  
Crédit photo : Photographie © Les Initiés - Graphisme © Ptitecao Studio - Réf. : (B) 144 741- Juillet 2020

METTEZ LE XV DE FRANCE  
DANS VOTRE POCHE
CARTES COLLECTION XV DE FRANCE(1)

UNE ASSURANCE  
REMBOURSEMENT  
de votre licence rugby  
en cas de coup dur(2)

25 %  
DE RÉDUCTION  
sur la boutique en ligne 
France Rugby(3)

DES PLACES À GAGNER 
TOUS LES MOIS  
pour assister aux matchs  
du XV de France

Affiche-A3-Cartes-XV-de-France-06-2020.indd   1 16/06/2020   21:41:02


