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Le tournoi international de rugby & 7 féminin

La Ligue Auvergne Rhone Alpes de rugby et David COURTEIX, entraineur de
I'équipe de France de rugby a 7 féminin, organisent les 5 et 6 novembre 2021
un tournoi international de rugby a 7 féminin.
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A l'initiative de David COURTEIX -entraineur de I'équipe de France a 7 féminin- les équipes de France,
d'Irlande, de Tunisie et d'Espagne se rencontreront sur les terrains de I'ASM ROMAGNAT et de I'US
ISSOIRIENNE les vendredi 5 et samedi 6 novembre pour un tournoi amical "Fast Four".

Médaillées d’argent lors des derniers Jeux Olympiques, les joueuses de I'Equipe de France & 7 vont
rencontrer trois équipes dans le cadre du tournoi Fast Four. En cette période de crise sanitaire, ou les
événements sportifs internationaux sont rares, ce tournoi amical est 'occasion de rechausser les
crampons et de se mesurer a des joueuses professionnelles.

Un challenge fédéral pour faire jouer les filles de la Ligue AuRA

Parallélement a ce tournoi de Seven féminin, les 4 équipes internationales vont s’entrainer sur les terrains
de l'agglomération clermontoise du mardi 2 au mercredi 10 novembre 2021. Ces entrainements
délocalisés, ouverts au public, seront une vitrine pour le rugby féminin et le jeu a 7. La est tout I'enjeu de
I'événement : contribuer a la promotion ces pratiques en développement.

C'est en ce sens que la Ligue Auvergne Rhdne Alpes de rugby et les comités départementaux organisent
un challenge fédéral pour les joueuses moins de 15 ans et moins de 18 ans de toute la région AuRA. Ce
tournoi aura lieu aux mémes dates que le Fast Four, @ Romagnat le 5 novembre, et a Issoire le 6
novembre. Les rencontres seront d'ailleurs intercalées afin d'offrir aux spectateurs deux journées
complétes de jeu.
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Des conférences ouvertes au public, pour sensibiliser au sport féminin et a la pratique du
Seven

Ces temps de jeu sur les terrains seront complétés par deux conférences. Mardi 2 novembre, le réseau
Femmes et Sport 63 réunira des représentants et joueuses de chaque délégation pour échanger sur la
place dans la femme dans le sport.

LA PRATIQUE SPORTIVE

FEMleE DANS LE MONDE
Lo 7 W e grand

A l'occasion du tournoi international de (ugby femmm a 7, une soirée est
~, ofganisée pour échanger.autour de la place de la femme dans te sport ¢

EVOLUTIONS . : POLITIQUES GOUVERNEMENTALES
* du sport féminin.dans les différents pays et les et/ou fédérales pour le développement et la
différentes cultures (freins, développement..); reconnaissance du sport féminin -

ENGOUEMENT ’ 3 AIDES .
\ populcﬂm pour le.sport féminin et le regard publiques ou privés (financiéres;
orté sur le sport féminin (notummum le . structurelles...). pourdévelopper le sport
y ; féminin (notamment le rugby)

.Témoignages de joueuses,

: : 18H30 d’entraineurs et managers
No VEMBRE Equipes de Rugby a7de:
SALLEDE CONFERENCE - MAISON DES SPORTS Tunisie - Irlanide - Espagne
CLERMONT-FERRAND France
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Le mardi suivant, le 9 novembre, apres I'entrainement de I'Equipe de France, les conseillers techniques
de clubs des bassins alentours de la métropole clermontoise, et David Courteix réuniront au campus des
Cézeaux les éducateurs et entraineurs des clubs de toute la Ligue, ainsi que les étudiants en STAPS
intéressés par le theme “7 et XV, disciplines complémentaires, une démarche commune au profit de

la formation tactique”. Ce sera notamment I'occasion d’étayer un constat fort : de I'école de rugby au haut
niveau, méme combat !
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L'Equipe de France 7 féminin et David Courteix

- L
Crédit Photo : Julien Poupart / FFR

L’Equipe de France 7 féminin rassemble les meilleures joueuses frangaises de la pratique. Elle participe
a plusieurs événements internationaux comme le Seven’s Grand Prix Serie, le World Rugby Women'’s
Sevens Series ou encore la Coupe du monde de rugby a 7. En juillet 2021, elles remportent la médaille
d’argent aux Jean Olympique de Tokyo.

Depuis plus de dix ans, David COURTEIX entraine I'équipe de France de rugby 7 féminin. Visage connu
en Auvergne, cet ancien joueur de 'ASM Clermont Auvergne et du Stade Aurillacois est I'instigateur du
tournoi international de rugby féminin a 7 dans I'agglomération clermontoise. Il le dit lui-méme, les filles
viennent s’entrainer et jouer, mais c’est avant tout I'occasion de promouvoir la pratique du rugby féminin
eta’.

Quelques mots de David Courteix sur la rentrée des bleues :

“Nous reprenons officiellement le 25 octobre mais les filles dans leur immense majorité ont déja relancé
la machine que ce soit individuellement ou avec leurs clubs.

Nous remettrons directement le nez dans le jeu par le biais de la compétition.

Dés le 30 et 31 octobre nous nous rendrons a Tours avec une équipe trés rajeunie dans le cadre du
Howard Hinton pour jouer sur un format rapide a 4 équipes mobilisé ces dernieres années par World
Rugby sous I'appellation « Fast-Four ».

L’Irlande, 'Espagne et la Tunisie ont accepté de se joindre a nous pour deux semaines consécutives
puisque nous poursuivrons ce moment de travail en commun la semaine suivante par un stage sur les
pelouses de Clermont- Ferrand et des clubs de son agglomération.

Nous finirons par de nouvelles confrontations les vendredi et samedi & Romagnat et & Issoire avec un
groupe plus aguerri qui fétera ses retrouvailles par de la compétition.

L’idée directrice est la suivante : Reprendre immédiatement par de I'opposition, par le plaisir généré par
le match, par son stress stimulant et son rythme si particulier.”
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Calendrier de |'événement

D’éventuelles modifications sont possibles. Si tel est le cas, nous ne manquerons pas de vous en informer.

Mardi 2 Novembre

11h : Entrainement de I'équipe d’Espagne

39 Stade Chatrousse, Chamaliéres

15h : Entrainement de I'équipe d’Irlande

39 Stade Chatrousse, Chamaliéres

16h30 : Entrainement de I'équipe de France

39 Stade Chatrousse, Chamaliéres

sport féminin

Différents thémes seront abordés :

<9> Salle de conférence de la Maison des Sports de Clermont Ferrand

e Les aides publiques ou privées pour développer le sport féminin

19h : Conférence Sports et Femmes, par le réseau « Femmes et Sport » du Puy de Dome

e Les évolutions du sport féminin dans les différents pays et les différentes cultures (freins,
développement...)

e | ’engouement populaire pour le sport féminin et le regard porté sur le sport féminin

e Les politiques gouvernementales et/ou fédérales pour le développement et la reconnaissance du

Mercredi 3 Novembre

10h30 : Entrainement de I'équipe d’Espagne

S) Stade Leclanché, Clermont-Ferrand

10h30 : Entrainement de I'équipe de Tunisie

S) Parc des sports Couturier, Cournon d’Auvergne

15 h : Entrainement de
I’équipe de France

& Maison du rugby,
Riom

15 h : Entrainement de
'équipe d’Irlande

c?') Stade des Vortilles,
Pont du chateau

15 h : Entrainement de
I'équipe de Tunisie

c?) Stade Leclanché,
Clermont-Ferrand

16 h : Entrainement de
'équipe d’Espagne

c?') Stade du Lot,
Les Martres de Veyre

Jeudi 4 Novembre

10h30 : Entrainement
de I’équipe de France
S, Stade Darragon,
Vichy

11h : Entrainement de
I'équipe d’Espagne
S, Stade Chatrousse,
Chamaliéres

11h : Entrainement de
I'équipe d’Irlande

S, Stade des
Cézeaux, Clermont
Ferrand

11h : Entrainement de
I'équipe de Tunisie

2—; Stade Georges
Fustier, Gerzat




Vendredi 5 Novembre cg) Stade des Pérouses, Romagnat

12h45 : Atelier découverte du rugby a 7

13h30 : 2 Matchs Fast Four

14h15 : Challenge fédéral M15F et M18F - Rugby a 7

16h : 2 Matchs Fast Four

16h45 : Challenge fédéral M15F et M18F - Rugby a 7

19h30 : 2 Matchs Fast Four

Samedi 6 Novembre & Complexe sportif Lavedrine, Issoire

10h : Challenge fédéral M15F et M18F - Rugby a X

14h30: Match Espoirs Issoire/ Nuit St Georges

16h: 2 Matchs Fast Four

17h15 : Match Fédérale 1 Issoire/ Nuit St Georges

19h15 : 2 Matchs Fast Four

Lundi 8 Novembre

15h : Entrainement de I'équipe de France

c?) Stade des Cézeaux, Clermont Ferrand

SOCIETE
El CENERALE




Mardi 9 Novembre 2) Stade des Cézeaux, Clermont Ferrand

12h : Entrainement CERU (équipe universitaire)

14h : Intervention auprés des étudiants STAPS, filiere ES et performance

17h : Entrainement de I'équipe de France

19h : Conférence au campus des Cézeaux
En présence de David Courteix -entraineur de 'Equipe de France de Rugby a 7 féminin-

et de plusieurs Conseillers Techniques de Clubs de la Ligue AuRA

« 7 et XV, disciplines complémentaires !
Une démarche commune au profit de la formation tactique.
Ecole de Rugby, Haut Niveau, méme combat »
Aprés un retour sur 'entrainement de I'Equipe de France a 7 féminin, le débat abordera les points suivants :
e Ladémarche d’entrainement
e |e mouvement général au service du 7
e Les transferts possibles vers le XV

e Suppléance et polyvalence au service du jeu

Mercredi 10 Novembre

11h30 : Entrainement de I'équipe de France

3) Parc des sports Michel Couturier, Cournon d’Auvergne
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Plusieurs entrainements délocalisés des Equipe féminine a 7 de France, de Tunisie, d'Irlande et d’'Espagne
auront lieu dans différents clubs de I'agglomération clermontoise.

Les dates et lieux de ceux-ci vous seront communiqués ultérieurement.
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Parc des sports Michel Couturier — 3 allée des sports,
Cournon d'auvergne

Stade Philippe Marcombes — 121 Av. de la Libération,
Clermont Ferrand

Stade des Cézeaux — 46 Rue Pasteur, Aubiére
Stade des Pérouses — 10 Rue du Stade, Romagnat
Stade du Lot — Rue du Lot, Les Martres-de-Veyre

Complexe Sportif Lavedrine - 4 rue Jean Monnet,
Issoire
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Le rugby féminin en Auvergne Rhane Alpes

Quelques chiffres pour illustrer la pratique féminine sur le territoire régional :

Les licenciées englobent les joueuses de toutes catégories d’age (F+18, F-18, F-15, F-12, F-10, F-8, F-6) et
les dirigeantes.

Les chiffres donnés sont en date du 8 octobre 2021.

4050 ricencises a la Ligue AuRA Rugby

contre 3842 a N-1, soit une hausse de 5,1 %.

=> Pour comparaison, une baisse de 0.1% des licenciés masculins est recensée entre octobre 2020
et octobre 2021.

Focus sur le Puy de Déme (63), ou va se dérouler le tournoi Fast Four.

> 5355 licencices rugby sur le département, soit une hausse de 9,7% entre octobre 2020 et
octobre 2021.

Tout comme les effectifs masculins, les joueuses de la Ligue AuRA peuvent évoluer dans différents
niveaux de compétitions et peuvent jouer dans plusieurs disciplines (a XV, a X, a7 ou a 5).
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Kit Communication

Vous trouverez le dossier de presse, les informations importantes et les visuels réalisés pour le tournoi
Fast Four a l'adresse https://ligueaura.ffr.fr/presse-et-institutionnels/tournoi-rugby-7-feminin ou
en scannant le QR CODE si dessous.

Si vous souhaitez interviewer les joueuses de I'équipe de France en dehors des entrainements, merci
de contacter le chargé de communication de la Fédération Frangaise de Rugby :

Adrien BASTID
Adrien.bastid@ffr.fr
06.37.33.95.80
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Nos partenaires

Partenaires de |I'événement « Fast Four »
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Partenaires de la Ligue AuRA Rugby
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La Ligue Auvergne Rhéne Alpes rugby remercie ses partenaires pour leur contribution au tournoi
international de rugby féminin & 7.

Merci également aux clubs et mairies de Chamalieres, Cournon d’Auvergne, Riom, Pont du Chéteau,
Martres de Veyre, Vichy et Gerzat pour le prét de leurs infrastructures lors des entrainements
délocalisés des équipes internationales.
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