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Pour ouvrir les liens contenus dans ce document dans un nouvel onglet, utilisez le clic droit de votre souris ;)

VS MAISONS DE L'OVALIE SONT FERMEES
LES SALARIES ADMINISTRATIFS SONT EN TELETRAVAIL
Une permanence téléphonique est assurée :

Chaponnay : 047879 67 90
Lundi, mercredi et jeudi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30 (16h30 le mercredi)

Clermont Fd : 0473262313
du mercredi au vendredide Sh a 13h et de 14h a 17h
Du lundi au mercredi cette semaine !

Guilherand Granges : 04 75 44 22 66
Lundi de 13h30 a 17h et mardi jeudi et vendredi de 9h a 12h

Monthonnot : 0476 48 60 42
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9ha 13h & de 14h a 17h
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SIGNATURE DE LA CONVENTION CTC FC GRENOBLE / LIGUE AURA / E.F.R.

Dimanche 04 avril 2021, en amont du match Espoirs FC Grenoble VS le LOU Rugby, la Ligue AuRA représenté par son Président Thierry TONNELIER, accompagné de
Marcel ANZALONE, Vice-Président de la Ligue, a signé avec le FC Grenoble association ainsi qu‘avec la Fédération Francaise de Rugby, la convention officialisant la
mise en place de Benjamin PERRIER, Conseiller Technique de Clubs du FC Grenoble sur la métropole. Franck CORRIHONS, directeur de la formation du FC Grenoble,
David DUSSERT, directeur général du FC Grenoble, Jean Pierre HENRY, en charge de la formation au FC Grenoble, Richard MARTIN, directeur administratif et Jérome
GARDON, directeur Technique de la Ligue AuRA étaient présents pour ce moment important.

Le FC Grenoble rejoint les clubs de Montferrand, du LOU et d'Oyonnax dans ce projet novateur et mutualisant, ceci afin de renforcer les liens entre les clubs
professionnels et les clubs amateurs.
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MODIFICATION DES ADRESSES E-MAIL DES MO

Les adresses e-mail des MO changent !
Merci de prendre en compte les nouvelles adresses mises en place pour vos MO qui seront gérées par vos Secrétaires Généraux de MO.

aura.chaponnay@ligueaura-ffrfr est remplacée par auraservice.chaponnay@ligueaura-ffr.fr qui sera gérée par Jean Claude LUNEL
aura.clermont@ligueaura-ffrfr est remplacée par auraservice.clermont@ligueaura-ffr.fr qui sera gérée par Nicolas ALLEMAND
aura.guilherand@ligueaura-ffrfr est remplacée par auraservice.guilherand@ligueaura-ffr.fr qui sera gérée par Henri BRUYERE
aura.montbonnot@ligueaura-ffrfr est remplacée par auraservice.montbonnot@ligueaura-ffr.fr qui sera gérée par Jocelyne GRAND LABORET
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Lenseigne Gozzi Sport 2000 Voiron est le magasin spécialisé en sports de montagne du pays voironnais mais dispose aussi d'une offre multisports ol vous
pourrez trouver les plus grandes marques de sports. Leur implication et leur expérience ont permis de proposer des services supplémentaires a leur clientéle en
magasin a Voiron.

Vous trouverez en magasin : un rayon sports de montagne, un rayon sports collectifs, un rayon golf, un rayon mode, un rayon textile, un rayon sportwear, un
rayon mode sportswear et du textile technique.
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SEMAINE NATIONALE ECOLES DE RUGBY

Les inscriptions pour la 5éme édition de la SNEDR sont ouvertes jusqu‘au 12 mai 2021, Chaque club a recu un mail lui indiquant la procédure a suivre pour
s'inscrire.

Cette année, la Semaine Nationale des Ecoles de Rugby se tiendra du 11 au 19 septembre 2021 sur 'ensemble du territoire avec les mémes objectifs : recruter de
nouveaux licenciés et promouvoir la pratique de notre discipline et de ses valeurs.

Chaque enfant licencié de I'école de rugby aura la possibilité d'inviter des amis a découvrir et pratiquer le rugby. Ces journées portes ouvertes seront organisées
autour de plusieurs temps forts : séance d'initiation, goditer et remise de cadeaux.

Pour promouvoir la pratique, la Fédération Francaise de Rugby mettra a disposition de chague club inscrit a 'opération, un ou plusieurs kits Semaine Nationale des
Ecoles de Rugby. Chaque kit sera composé de goodies et supports de communication pour aider le club a rendre visible cette opération sur son territoire.

Cette saison, les kits seront envoyés dans les Comités Départementaux courant aoiit 2021, Le Comité Départemental communiquera aux clubs les modalités de
récupération du kit ou des kits de la SNEDR.

1342 clubs dont 209 de la Ligue AuRA inscrits au 5 mai !
Vérifiez que votre club est bien inscrit en cliguant IC/

(C) BN
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https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/Inscriptions-SNEDR-05-mai-2021.pdf
https://www.ffr.fr/actualites/federation/semaine-nationale-des-ecoles-de-rugby-deja-plus-de-800-inscrits
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RUGEY AUVERGNE RHONE-ALPES

RUGBYATHLON CHALLENGE DE LA LIGUE AURA

Afin de retrouver un petit peu d'esprit de compétition en cette fin de saison,
tout en respectant les gestes barrieres du stade 3, la Ligue AuRA vous propose
le Rugbyathlon Challenge.

Sur une idée de I'encadrement de I'US Meyzieu et avec la participation de leurs
joueurs et joueuses, les CTC du Département du Rhdne - Lyon Métropole ont
mis en place ce parcours chronométré en bindme.

Réalisable a partir des M12 jusqu‘aux seniors, avec seulement des distances
différentes, les épreuves sont a la portée de toutes et tous. La mise en place Le défi au sein de vos équipes !

des exercices est simple grace a la fiche unique pour toutes les catégories et jysqua 5 bindmes peuvent participer en méme temps 2 [épreuve. Vous pouvez
un tutoriel vidéo est disponible ci dessous. faire autant de sessions que vous voulez.

Le juge de paix est le chronometre !

La fiche techni A ., . L
AT Vous avez déterminé les vainqueurs de votre catégorie ?

Matériel nécessaire :
Pour chague bindme :

L bakon Challengez maintenant les clubs de la région !

= Beerceaux (#1 passe)

= Spias @ v e Déposez une courte vidéo de leur passage a I'adresse rughyathlon.challenge@
ligueaura-ffrfr sans oublier de donner le temps réalisé, les noms et prénoms
des participant(e)s et la catégorie.

Nous mettrons chague semaine les résultats a battre sur la page Facebook de
[a ligue.

Premiers résultats (US Meyzieu) :
M12=342"

M4 =4'02"

M16/M19/+19 = 3'09"

Rappelez-vous !

Le challenge est ouvert a toutes et a tous, alors on peut annoncer toutes
sortes de catégories, les féminines bien siir mais aussi les loisirs, les vétérans,
les éducateurs, les arbitres ... une seule chose a gagner : Le plaisir de se
challenger!

Pour les tours de pénalités - 3 x 4 piquets ou plots

Bonne fin de saison !
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https://ligueaura.ffr.fr/actualites/ctc/participez-au-rugbyathlon-challenge-de-la-ligue-aura
https://ligueaura.ffr.fr/actualites/ctc/participez-au-rugbyathlon-challenge-de-la-ligue-aura
mailto:rugbyathlon.challenge@ligueaura-ffr.fr
mailto:rugbyathlon.challenge@ligueaura-ffr.fr
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/04/Rugbyathlon-Reglement.pdf
https://ligueaura.ffr.fr/actualites/ctc/participez-au-rugbyathlon-challenge-de-la-ligue-aura
https://ligueaura.ffr.fr/actualites/ctc/participez-au-rugbyathlon-challenge-de-la-ligue-aura
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Tous les CTC reprennent leur activité a 100% a partir du Ter juin

Tous vos Conseillers Techniques de Clubs pourront reprendre leur activité a 100% le 1er juin et ainsi accompagner les clubs de leur bassin dans la mise en place du
plan de reprise de I'activité, tout cela dans le respect des mesures sanitaires.

ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS

LE CTC EN RELAIS PRIORITAIRE

* Relancer la dynamique dans les clubs .en portant une + Rappel des protocoles sanitaires (gestes barrieres/covid
attention particuliere aux categories M16 M18-19 ;
Accompagner les clubs dans la reprise du contact en
facilitant la prise en main des contenus FFR ;

Aider le club a organiser une continuité pendant l'éte ;

* Preparer la rentrée, par un travail en amont de la

saison avec les staffs sur les contenus ;

+ lls organiseront et animeront les journeées securites

dans les bassins ;

Ils accompagneront les dispositifs fédéraux liés a la

securité du joueur.

Plan de reprise de [ activité

l'annonce d'un plan de déconfinement a partir du 3 mai par le Gouvernement a permis a la Fédération Francaise de Rugby de mettre en place un retour progressif
alanormale dans les clubs de rugby ainsi que dans les institutions.

Veuillez trouver, ci-joint, le plan de reprise de Iactivité rugby élaboré par la FFR qui a pour objectifs :
Favoriser la reprise d'une activité normale dans les clubs par un protocole simple garantissant la sécurité des licenciés ;
Se retrouver dans une situation quasi normale a la fin du mois de juin grce a un accompagnement des structures ;
Préparer une reprise classique de 'activité a partir de septembre 2021;
Donner du plaisir a tous les pratiquants et mettre en avant I'amitié et la solidarité entre les clubs de rugby

LES 4 ETAPES DU PLAN DE REPRISE DE

L'ACTIVITE RUGBY
ETAPE 1

ENTRAINEMENT :

» Maintien de U'activité dans le cadre du stade Rugby 3
+ Parcours et jeux avec passes sans contact

JEUNES ET SENIORS :

+ pas de rencontres interclubs

ECOLE DE RUGBY :

+ Pas de rencontres interclubs

ETAPE 3

JEUNES ET SEMIORS :

« A partir du 16 juin matches et tournois avec
plaguage autorisés entre clubs

+ Régles amenagees pour le 7, le X et le XV

ECOLE DE RUGBY :

+ Toucher 2 secondes ou rugby a 5 ou jeu au contact

Public possible avec une jauge a 35 % de la capacité

du stade dans une limite de 5000 personnes

LE COVID MANAGER EN SOUTIEN

manager/listing/...) :
Rappel du plan de reprise ;
Gestion en bon citoyen.

‘"\i}’\ Z

ETAPE 2

ENTRAINEMENT :

» Parcours et jeux avec contact autorise
JEUNES ET SENIORS :

+ Matches et tournais autorises uniquement pour le rugby a 5
ECOLE DE RUGBY :

+ Toucher 2 secondes ou rughy a 5

Public possible avec une jauge a 35 % de la capacité du stade
dans une limite de 1000 personnes

ETAPE 4

JEUNES ET SEMIORS :

» Regles identiques a L'etape 3

Public possible avec une jauge a 100 % de la capacité du
stade.

Limite possible en fonction de la situation locale



https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/Plan_de-reprise.pdf
https://www.ffr.fr/actualites/federation/rugby-amateur-plan-de-reprise
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Déclinaison des mesures sanitaires pour le sport
a partir du 19 mai 2021

Ces mesures seront conditionnées a la situation sanitaire dans chaque département

Autorisé
- En extérieur et en intérieur
- Pratique avec contact autorisée
dans le respect des protoceles

Autorisé
- En extérieur et en intérieur
- Pratique avec contact autorisé
dans le respect des protocoles
- Vestaires ouverts

- Dérogation au couvre-feu

Auvtorisé
- En extérieur et en intérieur
- Pratigue avec contact autorisée
dans le respect des protocoles

Avutorisé
- En extérieur et en intérieur
- Pratique avec contact autorisée
dans le respect des protocoles
- Vestaires ouverts

Ex
MIN ISTERE
CHARGE DES SPORTS
Liberté
Lgielied
Fraiermité
+ Mineurs Autorisé
Scolaire & périscolaire - En extérieur et en intérieur
Sport extrascolaire, - Pratique avec contact autorisée
associatif, encadré dans le respect des protocoles
= Sportifs de haut niveau Autorisé
et professionnels - En extérieur et en intérieur
« Personnes a handicap reconnu - Pratique avec contact autorisée
MDPH avec encadrement dans le respect des protocoles
» Prescription médicale d'activité - Veestaires ouverts
physique adaptée (APA) - Dérogation au couvre-feu
« Formation professionnelle
et universitaire
Avtorisé

- En extérieur uniquement
- Pratique sans contact uniquement

= Pratique Indivicuelle - Rassemblement 10 personnes maximum

Avtorisé
- En extérieur uniguement
- Pratique sans contact uniquement
-10 persennes maximum sur la voie publique

Autorisé
- En extérieur pratique avec contact autorisée
- En intérieur pratique sans contact
uniquement
- Rassemblement 10 personnes maximum

Autorisé
- En extérieur pratique avec contact autorisée
- En intérieur pratique sans contact
uniquement

Autorisé
- En extérieur et en intérieur
- Pratique avec contact autorisée
dans le respect des protocoles

- Plus de limitation de bl
mals respect de la distanciati
Autorisé

- En extérieur et en intérieur
- Pratique avec contact autorisée

dans le respect des protocoles
- Plus de limitation des bl

+ Pratique encadrée

- Pas de limitation de participants dans les
équipements pour une pratique encadrée

- 25 personnes maximum sur la voie publique
pour une pratique encadrée

- Pas de limitation de participants dans les
équipements pour une pratique encadrée

= TR  © £20 120000

2/2

CATEGORIES

Autorisé
- Pratique avec contact autorisée
- Espace public : 2500 participants (simultané ou

Avtorisé
- Pratique avec contact autorisée
- Espace public : 500 participants

Autorisé
- Pratique avec contact autorisée

= Haut niveau et professionnel  _ Espace public : 50 participants

& ::::;';“ (simultané ou par épreuve) (simultané ou par épreuve) par épreuve)

- Equip t extérieur et intérieur : - Equipement extérieur et intérieur : - Equipement extérieur et intérieur :
sans limitation de participants sans limitation de participants sans limitation de participants
Avutorisé Avtorisé Autorisé
- Pratique sans contact uniquament - En extérieur, pratique avec contact autorisée - En extérieur et en intérieur, pratique avec
- Espace public : 50 participants - En intérieur, pratique sans contact uniqguement  contact autorisée
Majeurs (simultané ou par épreuve) - Espace public : 500 participants - Espace public : 2500 participants (simultané ou

- Equipement extérieur : (simultané ou par épreuve) par épreuve)

(Her=plbies prlottal =) sans limitation de participants

- Equipement intérieur : Interdit

- Equipement extérieur : sans limitation de
participants

- Equipement intérieur :
jauge a 50% de la capacité

- Equipement extérieur et intérieur :
sans limitation de participants

+ Espace public - Rassemblement 10 personnes maximum
- Assis uniguement
' eqgz;:";ﬂm::mg ERP - Jauge : 35% de la capacité maximale

dans la limite de 1000 personnes

- Assis uniquement
- Jauge : 35% de la capacité maximale
dans la limite de 800 personnes

» Equipement intérieur

- Rassemblement 10 personnes maximum

- Assis uniquement

-Jauge : 65% de la capacité maximale
dans la limite de 5000 personnes

- Pass sanitaire A partir de 1000 personnes

- Assis uniquement

-Jauge : 65% de la capacité maximale
dans la limite de 5000 personnes

- Pass sanitaire a partir de 1000 personnes

- Régle en vigueur dans I'espace public & date

- Assis : jusqu'a 100% de la capacité

de |"enceinte, sur décision du préfet
-Debout : 4m? par personne, sur décision du préfet
- Pass sanitaire a partir de 1000 personnes

- Assis : jusqu'a 100% de la capacité

de I'enceinte, sur décision du préfet
-Debout : 4m* par personne, sur décision du préfet
= Pass sanitaire a partir de 1000 personnes

- Ouverts uniquement pour les publics

prioritaires et dans les piscines

- Ouverts uniquement pour les publics
prioritaires et dans les piscines

- Ouverts unig 1t pour les p
et dans les piscines

prioritaires

- Protocole HCR applicable

- Protocole HCR applicable

- Protocole HCR applicable

s i 0800130000
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SERVICE CIVIQUE

Une mission pour chacun au service de tous

FORMATION CIVIQUE & CITOYENNE - SERVICE CIVIQUE LIGUE AURA

Compte tenu du contexte sanitaire actuel, la Ligue Régionale organise cette formation en distanciel. Voici ci-dessous les différentes dates proposées ainsi que le
formulaire d'inscription.

Objectifs de la formation:
Comprendre le mécanisme qui mene aux discriminations.
Connaitre le cadre [égal lié a la discrimination.
Promouvoir 'égalité, notamment homme-femme.
Comprendre le principe de laicité et les valeurs de la république et avoir des clés pour décoder les enjeux et débats actuels.
Acquérir les reperes historiques et les références juridiques de base sur les valeurs de la République et le principe de la laiCité.

Proposer des moyens d'agir en tant que citoyen.ne.

1ere formation : 20 mai 14h-17h et 21 mai 14h-17h Date réservée aux volontaires dont la mission se termine le 31 mai.
2eme formation : 10 juin 14h-17h et 11 juin 14h-17h

3eme formation : 14 juin 9h-12h et 15 juin 9h-12h

4eme formation : 16 juin 9h-12h et 17 juin 9h-12h

Voici le lien pour que votre volontaire s'inscrive sur I'une de ces formations : https://forms.gle/A6moUyGkKRBFd9sv3

Pour les 3 derniéres formations le volontaire doit indiquer son premier choix ainsi qu'un deuxime choix pour le cas ol la premiére session choisie ne soit pas
complete et donc annulée ou que toutes les places soient déja réservées.

OFFRES DE MISSIONS :

La publication d'offres de missions dans cette rubrique n'implique pas la validation du dossier pour les dates indiquées attendu que nous ne connaisons pas encore
le nombre de missions qui seront disponibles a la rentrée.

SC Tarare : https://apiligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/MISSION-SERVICE-CIVIQUE-2.pdf

RUGBY AUVERGNE RHONE-ALPES
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NEW!

Formation Entrainement Haute Intensité
La Ligue AuRA vous propose une nouvelle formation professionnalisante pour cette saison 2020/2021
Retrouvez les dates, le programme sur la plaquette téléchargeable ci-contre !

Vous souhaitez vous inscrire ?

Contactez directement : v
Eric LEMAIRE - eric.lemaire@ligueaura-frfr - responsable administratif

Fred POURCEL - frederic.pourcel@ligueaura-ffrfr - responsable pédagogique.

ANALYSE ET PROPOSITION DE METHODES
D'ENTRAINEMENT POUR REPONDRE A
L'EVOLUTION DU JEU ET DES JOUEURS

O @'aRégion

CQP TECHNICIEN RUGBY XV 2021-2022

La formation a comme objectif I'acquisition des compétences visées dans le référentiel de certification.

Le «Technicien sportif de Rugby a XV » est la personne qui encadre en autonomie des séances d'entrainement en rugby a XV des catégories jeunes moins de 16
ans (entre 14 et 16 ans) moins de 19 ans (entre 16 et 18 ans) et des collectifs séniors (plus de 18 ans) pour les compétitions de niveau Fédérale 2 et 3 (organisation
fédérale).

Dates de la formation :

La formation est organisée de septembre 2021 a septembre 2022 Ibllles les in fos

Les épreuves de sélection des candidats :
Le 10 septembre a CLERMONT-FERRAND
Le 11 septembre 2021 a CHAPONNAY

Le positionnement sera effectué :
Les 13 et 14 septembre 2021 a CHAPONNAY
Les13 et 14 octobre 2021 a CLERMONT FERRAND

En cliguant iy

Le présentiel se compose en 25 journées de formation dont 5 a distance (date susceptible d'&tre modifiée en fonction des mesures gouvernementales)

O e 10
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https://ligueaura.ffr.fr/formation/formations-professionnelles/cqp
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/Formation-Haute-intensite-V3.pdf
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——BULLETIN DES OFFICIELS DE MATCHS ——

Retrouvez chaque semaine le bulletin d'informations des officiels de match de la Ligue AuRA avec les désignations des officiels de match de la Ligue AuRA, des
reportages sur la vie des officiels de match, des informations de la FFR et de la Direction Nationale de I'Arbitrage, etc ...

/
&Fl’iCielS .
N

Le dernier bulletin mis en ligne est le: RPZ
36. Bulletin n°36 du 06 mai 2021 '}-‘<Y

Tous les bulletins sont disponibles sur le site de la Ligue. Pour y accéder : https://ligueaura.ffr.fr/s-engager/arbitrer/bulletin-offdematch

Pourquoi ne pas
devenir arbitre ?

La Ligue Régionale Auvergne Rhdne Alpes (AuRA) compte 4 Académies de I’Arbitrage sur son territoire.
Celles-ci sont situées a:

- Clermont Ferrand

- Grenoble

- Lyon

- Oyonnax
Ces académies réservent des places pour les éleves de seconde, premiere ou terminale, désireux de tenter une expérience dans le milieu de I'arbitrage. La date
limite de réception des candidatures est fixée au 30 Avril, Cette expérience sera renouvelée en Septembre 2021 et peut te permettre de poursuivre tes études
dans une structure fédérale qui te fera découvrir l'arbitrage, tout en continuant a jouer dans ton club, mais en respectant obligatoirement la Charte de [Arbitrage
en dirigeant, au minimum, le nombre de rencontres imposées.
Situ esintéressé pour intégrer 'une de ces académies, sur des postes réservés a I'arbitrage, tu peux contacter Valentin Ripard :

academie.aurarugby@gmail.com
0687369104

Je reste bien entendu a ta disposition pour tout renseignement complémentaire pour te permettre de poursuivre tes études dans une structure fédérale de
qualité, en continuant a jouer et en découvrant les joies de Iarbitrage.

Laurent Delorme
L.delorme@cpro.fr

O e 1
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https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/36.-Bulletin-n°36-du-06-mai-2021.pdf
https://ligueaura.ffr.fr/s-engager/arbitrer/bulletin-offdematch

OMMUNICATION OFFICIELLE FFR

XVFM TOURNEE-ETE-AUSTRALIE JULLET21 06.05.21 - T6N22 - OUVERTURE BILLETTERIE - 10 05 21

FFR REPRISE ACTIVITE RUGBY - FERXEDEN PARK RENOUVELLENT LEUR PARTENARIAT - 1105 21 :\{T

Jeme édition du Programme de Soutien au Rugby Amateur

Pour la 3eme saison consécutive, la FFR et son équipementier le coq sportif s‘associent dans le cadre du Programme de Soutien au Rugby Amateur pour offrir un
jeu de 23 maillots aux clubs €ligibles.

Cette année, le critére d'éligibilité est le suivant : compter au moins 1 licenciée joueuse parmi ses effectifs au ler décembre 2020.

Chaque club concerné a regu un mail avec ses identifiants ainsi que son mot de passe pour se connecter a la plateforme et entamer la création de son jeu de
maillots. Un tutoriel est a disposition pour les accompagner dans leurs démarches - vous trouverez ce dernier en piece-jointe, ainsi que la liste des clubs €ligibles
rattachés a votre ligue.

Veuillez noter les dates clés de ['opération :
8 AVRIL2021: Ouverture de la plateforme
2 JUIN 2021: Date avant laquelle les clubs doivent demander leur BAT
30JUIN2021: Date avant laquelle les clubs doivent finaliser leur commande (validation du BAT, des tailles et numéros)

30 NOVEMBRE 2021 : Date jusqu‘a laquelle s'effectueront les livraisons chez le distributeur choisi par le club

Tutoriel clubs Clubs éligibles Ligue AURA B

TOURNDI DESSIXKATIONS TOURNOI DES SIX NATIONS T0URNDI DES SXX NATIONS

FRANCE [ oe FeV.|
[TALIE ==
FRANCE - 12 FEV. OFFRE
lRlAN - _ ’\ L'CENC,EQ TOURNOI DES SIX NATIONS
ANB[E[ERRE o ¥ TOURNOI DES SIX NATIONS AMBIANCE,

ANIMATIONS,
CADEAUY,
FOOD & DRINKS
LA FETE EN TRIBUNE ET EN COURSIVES |

LA CAT.1 AU PRIX
En tant que licencig(e), vous étes prioritaire pour accéder a la billetterie pour le Tournoi DE LA CAT.3
desSic Nafions /20221 POURLES 1000 PREMIERS ACHETEURS

Pour obtenir vos places en avant-premiére, rendez-vous dés demain a 14H sur le site
de la billetterie FFR en renseignant vos identifiants Oval-E via la “connexion licencié"”.

Rappel du calendrier des matchs ici

La billetterie sera disponible & partir du mercredi 12 Mai a 14H jusqu'au lundi 17 Mai a
14H (dans la limite des places disponibles)
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https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/XVFM_TOURNEE-ETE-AUSTRALIE_JULLET21_06.05.21.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/FFR_REPRISE_ACTIVITE_RUGBY.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/T6N22-OUVERTURE-BILLETTERIE-10-05-21.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/FFR-x-EDEN-PARK-RENOUVELLENT-LEUR-PARTENARIAT-11-05-21.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/04/TutorielClubs.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/04/LIGUE-AURA_Clubs-eligibles-2020.2021.pdf
https://click.communicationffr.ffr.fr/?qs=b4b0b18773d2c8fde4fc7080ac969648f8f0bc51ddc617e2fbfcecfddc3cdb791c5cec536f5d242f431f8b792e0e2803a225c19fedf6ebb2bda2011ce9286f11
https://click.communicationffr.ffr.fr/?qs=b4b0b18773d2c8fda1898736794bcb77137cba090859744352e1d55819659ddf8322caadbefa36153daa97f123f3f1dac38145fb059a1b2d39498be929ec8284
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(E/n DIRECT DES CLUDS N

STAGE FC GRENOBLE RUGBY

OXYGIRLS -
PERFORMANCE A8

DU DIMANCHE AL SAMED) JUILLET 2021
PENSION COMPLETE A 'HOTEL L'ECRIN BLANC
COURCHEVEL 4 7 jours & nuits
A Filles [2003 & 2006) - 25 places - G3SE

2 SESSIONS :

on du 12 au 16 juillet

20 u 23 juillet

2+ sessiondu19 3

Lieu : ASM Omnisports

-
La Gauthidre (Clermont-

Fa-69) |
. n
e cion
Lm;:::;;n 2010 COURCHEVEL :

Marraine du stage

ALEXANDRA CHAMBON
AU pROG RAMME Membre de I'équipe de France
2 - 6 aoiit Seances rugby soit 20 H de pratiques u

1 session du 3““;':' i individuelles et collectives
2 session du 7 88 i I W AT o,

T es (43) nces de préparation physique LN SRR
Lieu : Saugy individualisées AR A

& Joueurs licenciés
nés entre 2005 et 2010
MININ Séances de récupération -
F e
 SESSION 100% _ TP,
du 31 juillet au 6 00t ST ) oz <
Séance vidén par jour i Maillot et casquette

FCG STACE OFTERT

Séances nutrition du spertif

“@m-omnispﬂm'm'"

.costes(Basiicy
Costas o en ,@;,'.'L« : RENSEIGNEMENTS
o e 1008 e & INSCRIPTIONS
wmv.k?rugby.oolrn?rﬁlagcs-fcg crrms @ Grenoble isére
OMNISPORTS OMNISPORTS stegEEcartohy I Rays e o ) . AR
@ e rai s e @ _— . _ ' @FCG-STQCESW @wﬂ‘.TﬂﬂFS EmM %- ""E

STAGES RUGBY & MULTI-ACTIVITES

CRAPCMUTTE - CANGE - OUAMPISES - LESER GAME - BEVALCANT

2 SESSIONS.
T+ session du 19 au 23 juillet

DETECTIONS

AT AU URNERS COMPLETES e EFFECTIFS U16 - U18
. SECTION SPORTI'\_-’E - LYCEE MURAT _&.
CENTRE D'ENTRAINEMENT LABELLISE

POUR LES JOUEURS NES EN 2004-2005-2006

MERCREDI 19 MAI 2021
9H30 - 17H00

STADE ALBERT BUISSON
27 BD PASTEUR, 63500 ISSOIRE

POUR LES JOUEURS NES EN 2004-2005-2006-2007

SAMEDI 22 MAI 2021
9HOO - 16H30

STADE DES GRAVANCHES
17 RUE DU PRE-COMTAL, 63100 CLERMOMT-FD

3 JOURS - 7/8/9 Juillet

JOURNEES COMPLETES 100% RUGBY
RUGBY g DECOUVERTE & PERFECTIONNEMENT
4

CANDIDATURE &
RENSEIGNEMENTS

STAGES ORGCAMNISES PAR L'UNION SPORTIVE ISSOIRIENME RUGEY
Lensermble de nos itages sont encednés par des dducateurs diplomis ot spécialivs. LEcole de ru
a chubs #3t lballisés par ks FEDERATION FRANCAISE DE RUCHY. By

Alexandre FRAISSARD
06.12.28.32.03
alexandre.fraissard@hotmail.fr
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Au sein du milieu associatif, les cotisations représentent une précieuse source
de fonds qu'il convient de savoir définir. Lenjeu réside ainsi dans une prise de
conscience quant a la diversité des possibilités de cotisations, ainsi qu‘aux élé-
ments d'argumentation sur leur choix.

A ce titre et en collaboration avec le CDOS de I'Ardéche (07), le CROS vous pro-
pose la soirée d'information ;

Comprendre et maitriser les leviers économigues de la cotisation.
Les objectifs sont les suivants :
- Comprendre les stratégies économiques liées a la cotisation ;
- Construire une grille tarifaire adéquate et cohérente a la structure ;

- Communiquer aupres de ses adhérents la stratégie de la cotisation.

['Organisme de Formation du CDOS Haute-Savoie vous propose une formation

« Préparer mentalement les pratiquants d Activités
Physiques et Sportives ».

Toutes les informations sont disponibles dans la plaquette de présentation en
piece jointe.

Vlous souhaitez connaitre, comprendre et savoir utiliser différentes techniques
de préparation mentale permettant I'accompagnement des pratiquants d’Activ-
ités Physiques et Sportives, concevoir un plan de préparation mentale ?

AT

w

-

Les offres en AURA

> Le CROS Auvergne-Rhone-Alpes cherche un(e)
Comptable polyvalent(e) en CDI.

> Le Département de I'Ain cherche un(e) stagiaire sur
le label Terre de Jeux 2024 pour 3 a 6 mois.

En savolir plus

Elle aura lieu le jeudi 27 mai 2021 de 18h30 a 20h30 en visioconférence.

Elle est ouverte aux bénévoles et salariés d'association, dans la limite d'un ef-
fectif maximum de 16 personnes.

Le codit d'inscription est de 25 € pour tous (reglement a effectuer au moins 3
jours avant le début de la session).

Pour vous inscrire, prenez contact a I'adresse : formation.aura@franceolym-
pique.com (en précisant le nom et la fonction de la personne intéressée) afin
d'obtenir la fiche d'admission.

Mise en pratique

Laformation, en 3 parties, se déroulera en présentiel a Annecy les 4/5 juin, 18/19
juin et 9/10 juillet 2021.

A noter, concernant le codt de cette formation, une prise en charge est possible
par votre OPCO, Opérateur de Compétences. Le CDOS peut vous épauler dans
cette démarche si besoin.

Pour toute information complémentaire et pour vous inscrire, n'hésitez pas a
contacter le CDOS Haute-Savoie :

Cette formation doit vous permettre d'acquérir différentes connaissances D450 6,2 048
théoriques et compétences pratiques:: formations@cdos74.org
Les bases théoriques des processus mentaux Plaguette .,
Prise de conscience et besoins spécifiques du pratiquant K
Enseignement et apprentissages d'habiletés mentales

N7 r—&

@

RUGBY AUVERGNE RHONE-ALPES

14



https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/Formation-Preparer-mentalement-des-sportifs-2021-05-V3.pdf
mailto:formation.aura@franceolympique.com
mailto:formation.aura@franceolympique.com
https://2c2t8.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/gZdXxdOeHZVmxwvFIsPRDec-R5ieY-R_ekaa8uzCAz_EEakCgkjdq1hNudPUeUayNdLr9wc52BZaV8KSXmfcg_igigUcG_B1Na-h2DDali_T5q_PfQU_IDts57IinUwyOh-lc6P-696zZ_4Lm4S70jIxFlJ6PEKkRFxijJvcoCm9sp6nyGE04-k7mwmz63HJcIwFiphD_Ca4QFM
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INFOS ASSOS

Toutes les infos sur les aides et subventions sur le site de la Ligue :

https://ligueaura.ffrfr/gerer-club/gestion-licencies/subventions-et-aides 3,\\

AGENCE Quverture ofielle e campagne Emploi AGENCE NATIONALE DU SPORT 2021
5 NATIONALE | appartient auxclubs et CD de procéder au dépdt de leur demande de subvention sur le Compte-Asso,
DU SPORT Toutes les informations a I'aide du lien suivant :

A

https://auvergne-rhone-alpes.drdjscs.qouv.fr/spip.php?articlel579 ,\4? Avant fe

24 maj

Attention, la date limite de dép6t des dossiers est fixée au 24 mai 2021 a minuit,

NATIONALE FFR assume depuis 2019, I'instruction des demandes de subvention de ses associations affiliées, s'inscrivant

DU SPORT dans le périmetre de Prajet Sportif Fédéral. Cette gestion des crédits dela part territoriale de I'ANS dédiés
au développement des pratiques est reconduite cette année.

E E AGENCE La réforme de la Gouvernance du Sport a conduit I'Etat a renforcer les missions du mouvement sportif, Ainsi, la

Vous pouvez d'ores et déja vous connecter sur la plateforme « Le Compte Asso » en cliquant sur le lien suivant ;
https://www.associations.gouv.fr/le-compte-asso.html :/‘gf?

Avant fp

La cldture des dépdts de projets est fixée au 14 mai 2021 a 12h00. Hmai

FFR

EX PLAN DE RELANCE : NOUVELLES MESURES DE SOUTIEN POUR LE SPORT AU 20 AVRIL 2021/
MINISTERE COMMUNIQUE MINISTERE DES SPORTS

CHARGE DES SPORTS A N .
Libersd https.//www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/plan-de-relance-nouvelles-mesures-de-soutien-
Ll pour-le-sport My

%



https://auvergne-rhone-alpes.drdjscs.gouv.fr/spip.php?article1579 
https://ligueaura.ffr.fr/gerer-club/gestion-licencies/subventions-et-aides
https://www.associations.gouv.fr/le-compte-asso.html 
https://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/plan-de-relance-nouvelles-mesures-de-soutien-pour-le-sport
https://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/plan-de-relance-nouvelles-mesures-de-soutien-pour-le-sport
https://
https://

-MAISON DE L’OVALIE-

CLEGRMOMNU=-FD

/(C/D43 |
N\ yd

RUG_BY43 i “‘é“gssg RECRUTEMENT

COMITE DEPARTEMENTAL .

atier du spof ‘“B“’(\S Le Comité départemental de Rugby 43 RECRUTE en contrat
\em oy 3 pecrute des & d'apprentissage !

\e 0 Rugdy ’ Tu veux travailler dans le sport ? Tu es motivé(e) ? N'hésite pas,

les contrats que nous propasons sont faits pour toi !

Plusieurs offres a pourvoir sur I'ensemble du département de la
Haute-Loire des début septembre 2021!

Pour candidater (joindre CV et lettre de motivation) ou pour plus
d’informations contactez :

el Christophe URBAIN-TROUVE
'@" 0F JEIESF:E:tSiuunuRughy 0633401382

Rentrée 2021

presidentedrughy43@gmail.com

Missions : Animation dans |e milieu scolaire, centre de loisirs,
Intégration & 'équipe des éducateurs et aux actions initiées par les clubs,
ﬁ Accompagnement d'équipes et/ou de sélections, intervention dans le
Centre d'entrainement départemental, actions pour le comité etc.

& Centre de formation Clermont ou Lyon

@ Christophe Urbain-Trouvé
3 06 33401382

presidentedrugby43@gmail.com
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METTEZ LE XV DE FRANCE

DANS VOTRE POCHE

CARTES COLLECTION XV DE FRANCE"

UNE ASSURANCE 25 %
REMBOURSEMENT DE REDUCTION

de votre licence rugby sur la boutique en ligne
en cas de coup dur®? France Rugby®

p
|

CeNERALE [es]
d d
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4873

4 =Ruuz00 .
HR MARC DEHONCHALL

C’EST VOUS
L'AVENIR

DES PLACES A GAGNER
TOUS LES MOIS

pour assister aux matchs
du XV de France

SOCIETE
GENERALE

(1) Le prix de l'option carte Collection XV de France (26 €/an - tarif au 01/07/2020) s’ajoute a la cotisation de votre carte. Voir Conditions Générales et les « Conditions appliquées aux opérations
bancaires - Particuliers » disponibles en agence et sur le site particuliers.societegenerale.fr. (2) Dans la limite des dispositions contractuelles. Contrat d’assurance souscrit par Société Générale

aupreés d’Allianz IARD par intermédiaire de SPB. Entreprises régies par le Code des assurances. (3) Offre valable pour tout pai

France, hors CD, DVD, livres, non cumulable avec toute autre promotion, dans la limite des stocks disponibles.

1t avec la carte CB Mastercard ou CB Gold Mastercard XV de

Société Générale - BDDF/CLI/DFC - Tour Granite 75886 Paris Cedex 18 - S.A. au capital de 1 066 714 367, 50 EUR - 552 120 222 RCS Paris. Siége social : 29, bd Haussmann 75009 Paris.

Crédit photo : Photographie © Les Initiés - Graphisme © Ptitecao Studio - Réf. : (B) 144 741- Juillet 2020



