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Nouveau Partenariat avec La Plagne
Administratif  -  Rappel !
Sportif  - SNDER -  Plus que quelques jours !
Sportif  - Rugbyathlon Challenge
Sportif  - R5  -  New !
Campus 2023  -  New !
Services Civiques   -  New !
Formation  -  New !

Officiels   -  New !
Infos FFR   -  New !
Carnet noir 
Au coeur des clubs   -  New !
Infos Assos  -  New !
MO Clermont - Le CD43 recrute
Notre partenaire vous propose

VOS MAISONS DE L’OVALIE SONT FERMÉES 
LES SALARIÉS ADMINISTRATIFS SONT EN TÉLÉTRAVAIL

Une permanence téléphonique est assurée : 

Chaponnay : 04 78 79 67 90
Lundi, mercredi et jeudi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30 (16h30 le mercredi)

Clermont Fd : 04 73 26 23 13
du mercredi au vendredi de 9h à 13h et de 14h à 17h
Du lundi au mercredi la semaine prochaine ! 

Guilherand Granges : 04  75  44  22  66
Lundi de 13h30 à 17h et mardi jeudi et vendredi de 9h à 12h

Montbonnot : 04 76 48 60 42
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi  de 9h à 13h & de 14h à 17h

Pour ouvrir les liens contenus dans ce document dans un nouvel onglet, utilisez le clic droit de votre souris ;) 
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LA PLAGNE EST LA STATION RUGBY EN AUVERGNE RHÔNE ALPES.
La Plagne, 1ère station mondiale en termes de fréquentation, souhaite développer depuis 
de nombreuses années son tourisme estival. Avec la prochaine inauguration de son terrain 
de Rugby à 2000m d’altitude, quoi de mieux que de s’associer avec la Ligue Auvergne Rhône 
Alpes. Les objectifs de cette collaboration avec la commune LA PLAGNE - LA TARENTAISE, 
s’organise autour de 3 axes de collaboration : 

- Promotion des offres touristiques été-hiver la Commune LA PLAGNE - TARENTAISE auprès des 
clubs, licenciés et partenaires de la LIGUE AURA RUGBY. 

- Organisation d’événements rugby sur le site de la Commune La Plagne - TARENTAISE. 

- Promotion des Offres Stages rugby de la Commune LA PLAGNE - TARENTAISE auprès de notre 
réseau clubs. 

En parallèle, la Plagne Tarentaise accompagnera la Ligue Auvergne Rhône Alpes de Rugby à travers de nombreuses actions de promotion de la pratique du rugby, 
des actions de soutien aux clubs (Tombola, Oval Team), soutien en direction du développement du Rugby à 7, promotion des événements de la Ligue...

Thierry Tonnelier, Président de la Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Rugby déclare, « Nous sommes très fiers de pouvoir 
s’associer à la Plagne Tarentaise, 1ère station mondiale en termes de fréquentation, et de promouvoir cette station 
comme la Station du Rugby en Auvergne Rhône Alpes. Ce partenariat avec la Plagne Tarentaise est une véritable marque 
de confiance et de reconnaissance pour le travail effectué au quotidien par les acteurs passionnés de notre Ligue AURA. 

Sur le terrain, les 3 années à venir seront l’occasion de consolider et d’étendre la pratique du rugby sur notre territoire et 
de partager les valeurs communes. 

Un grand merci à M. le Maire, Jean Luc BOCH, pour son écoute et son envie d’associer sa Station à la Ligue AuRA de Rugby 
et son souhait de développer notre sport sur notre belle Région».

Jean Luc BOCH, Maire de la Plagne Tarentaise, déclare “Ce Partenariat, c’est juste magique pour nous parce que l’on parle 
tout le temps de diversification, on parle de la Station La Plagne comme 1ère Station mondiale en termes de ski mais 
aujourd’hui la Plagne est en train comme beaucoup de stations de se différencier et de diversifier son activité. Avec ce 
partenariat on espère que les valeurs véhiculées par ce sport, par son symbolisme nous atteindront et toucheront nos 
stations c’est ce que l’on veut, c’est ce que l’on souhaite donc je suis ravi et impatient de démarrer cette collaboration”.

Présentation de la Plagne Tarentaise : 

La Plagne est une station de sports d’hiver de la vallée de la Tarentaise, située sur les territoires des communes d’Aime-la-Plagne, La Plagne-Tarentaise, Champag-
ny-en-Vanoise et Bozel dans le département de la Savoie en région Auvergne-Rhône-Alpes.

Aujourd’hui, la station compte onze stations-villages et l’ensemble des pistes forment le domaine skiable de « Grande Plagne », géré par le Syndicat intercom-
munal de la Grande Plagne et exploité par la SAP (Société d’aménagement de la station de la Plagne). Ce domaine skiable offre 225 km de pistes de ski alpin et 95 
remontées mécaniques.

Le domaine est relié, depuis 2003, par le téléphérique Vanoise Express à celui des Arcs et de Peisey-Vallandry, formant ainsi le grand domaine de Paradiski.

C’est la 1ère station mondiale en termes de fréquentation.
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MODIFICATION DES ADRESSES E-MAIL DES MO
Les adresses e-mail des MO changent !  
Merci de prendre en compte dés aujourd’hui les nouvelles adresses mises en place pour vos MO qui seront gérées par vos Secrétaires 
Généraux de MO. 
aura.chaponnay@ligueaura-ffr.fr est remplacée par auraservice.chaponnay@ligueaura-ffr.fr qui sera gérée par Jean Claude LUNEL

aura.clermont@ligueaura-ffr.fr est remplacée par auraservice.clermont@ligueaura-ffr.fr qui sera gérée par Nicolas ALLEMAND

aura.guilherand@ligueaura-ffr.fr est remplacée par auraservice.guilherand@ligueaura-ffr.fr qui sera gérée par Henri BRUYERE

aura.montbonnot@ligueaura-ffr.fr est remplacée par auraservice.montbonnot@ligueaura-ffr.fr qui sera gérée par Jocelyne GRAND LABORET

L’enseigne Gozzi Sport 2000 Voiron est le magasin spécialisé en sports de montagne du pays voironnais mais dispose aussi d’une offre multisports où vous 
pourrez trouver les plus grandes marques de sports. Leur implication et leur expérience ont permis de proposer des services supplémentaires à leur clientèle en 
magasin à Voiron.

Vous trouverez en magasin : un rayon sports de montagne, un rayon sports collectifs, un rayon golf, un rayon mode, un rayon textile, un rayon sportwear, un 
rayon mode sportswear et du textile technique. 

https://www.gozzisports.com/
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SEMAINE NATIONALE ECOLES DE RUGBY
Les inscriptions pour la 5ème édition de la SNEDR sont ouvertes jusqu’au 12 mai 2021. Chaque club a reçu un mail lui indiquant la procédure à suivre pour 
s’inscrire. 

Cette année, la Semaine Nationale des Ecoles de Rugby se tiendra du 11 au 19 septembre 2021 sur l’ensemble du territoire avec les mêmes objectifs : recruter de 
nouveaux licenciés et promouvoir la pratique de notre discipline et de ses valeurs.

Chaque enfant licencié de l’école de rugby aura la possibilité d’inviter des amis à découvrir et pratiquer le rugby. Ces journées portes ouvertes seront organisées 
autour de plusieurs temps forts : séance d’initiation, goûter et remise de cadeaux.

Pour promouvoir la pratique, la Fédération Française de Rugby mettra à disposition de chaque club inscrit à l’opération, un ou plusieurs kits Semaine Nationale des 
Ecoles de Rugby. Chaque kit sera composé de goodies et supports de communication pour aider le club à rendre visible cette opération sur son territoire.

Cette saison, les kits seront envoyés dans les Comités Départementaux courant août 2021. Le Comité Départemental communiquera aux clubs les modalités de 
récupération du kit ou des kits de la SNEDR.

1342 clubs dont 209 de la Ligue AuRA inscrits au 5 mai ! 
Vérifiez que votre club est bien inscrit en cliquant ICI

EDR

Pensez 
à vous inscrire avant le 12 mai ! 

http://
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/Inscriptions-SNEDR-05-mai-2021.pdf
https://www.ffr.fr/actualites/federation/semaine-nationale-des-ecoles-de-rugby-deja-plus-de-800-inscrits
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#Virusdurugby

RUGBYATHLON CHALLENGE DE LA LIGUE AURA
Afin de retrouver un petit peu d’esprit de compétition en cette fin de saison, 
tout en respectant les gestes barrières du stade 3, la Ligue AuRA vous propose 
le Rugbyathlon Challenge.

Sur une idée de l’encadrement de l’US Meyzieu et avec la participation de leurs 
joueurs et joueuses, les CTC du Département du Rhône – Lyon Métropole ont 
mis en place ce parcours chronométré en binôme.

Réalisable à partir des M12 jusqu’aux seniors, avec seulement des distances 
différentes, les épreuves sont à la portée de toutes et tous. La mise en place 
des exercices est simple grâce à la fiche unique pour toutes les catégories et 
un tutoriel vidéo est disponible ci dessous. 

Le défi au sein de vos équipes !
Jusqu’à 5 binômes peuvent participer en même temps à l’épreuve. Vous pouvez 
faire autant de sessions que vous voulez.
Le juge de paix est le chronomètre !
Vous avez déterminé les vainqueurs de votre catégorie  ?
Challengez maintenant les clubs de la région  !
Déposez une courte vidéo de leur passage à l’adresse rugbyathlon.challenge@
ligueaura-ffr.fr sans oublier de donner le temps réalisé, les noms et prénoms 
des participant(e)s et la catégorie.
Nous mettrons chaque semaine les résultats à battre sur la page Facebook de 
la ligue.
Premiers résultats  (US Meyzieu) :
M12 = 3’ 42’’
M14 = 4’ 02’’
M16/M19/+19 = 3’09’’

Rappelez-vous  !
Le challenge est ouvert à toutes et à tous, alors on peut annoncer toutes 
sortes de catégories, les féminines bien sûr mais aussi les loisirs, les vétérans, 
les éducateurs, les arbitres ... une seule chose à gagner  : Le plaisir de se 
challenger !

Bonne fin de saison !

Le Tuto

https://ligueaura.ffr.fr/actualites/ctc/participez-au-rugbyathlon-challenge-de-la-ligue-aura
https://ligueaura.ffr.fr/actualites/ctc/participez-au-rugbyathlon-challenge-de-la-ligue-aura
mailto:rugbyathlon.challenge@ligueaura-ffr.fr
mailto:rugbyathlon.challenge@ligueaura-ffr.fr
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/04/Rugbyathlon-Reglement.pdf
https://ligueaura.ffr.fr/actualites/ctc/participez-au-rugbyathlon-challenge-de-la-ligue-aura
https://ligueaura.ffr.fr/actualites/ctc/participez-au-rugbyathlon-challenge-de-la-ligue-aura
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Les dernières informations sur le rugby à 5 sont dans la newsletter du 3 mai : Télécharger la newsletter

Pour vous inscrire à la newsletter du rugby à 5 cliquez ICI

http://94jg.mjt.lu/nl2/94jg/ukh3z.html?m=AMoAAKDAYtwAAciQlW4AAAQGvb8AAABEccEAnGA_AAwYRwBgkAW1D0PcyYKXRsS9fofp0v_R-wAMI8Q&b=be52a8b0&e=16cf3ae4&x=0VRgM0BuxiuwbAMcyrlaOm3UMywFk80wi1Nvscu8fcshloGLK1UYs6p9BC7VxP79
https://extranet.ligueaura-ffr.fr/page/inscription-aux-informations-rcinq-de-la-ligue-aura
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RÉUNIONS D’INFORMATIONS TUTEURS CAMPUS 2023 / AFPA 
Afin d’anticiper au mieux les arrivées des alternants dans les structures, Campus 2023 met en place des réunions d’informations en visio pour les tuteurs aux-
quelles participeront également les formateurs AFPA (à titre d’information, les alternants ne sont pas conviés à cette réunion). 
La première partie de réunion sera consacrée à une intervention du directeur du GIP France 2023 Mr Claude ATCHER.
La seconde partie portera sur l’accueil des apprentis ainsi que le rôle de chacun et l’articulation de la coordination pédagogique au sein du dispositif Campus 2023.
Campus 2023 vous enverra les liens de connexion très prochainement.

Centre AFPA	 Répartition Equipe tutorale	 CT			   Date	 Horaires
Lyon Vénissieux	 Groupe BAC+5		  Lauriane DALLE		  10/5/2021	 19h 21h
Lyon Vénissieux	 Groupe BAC+3		  Mélanie BOSC		  10/5/2021	 19h 21h
Saint Etienne	 Groupe complet		  Lauriane DALLE		  11/5/2021	 18h30 20h30
Bourg-en-Bresse	 Groupe complet		  Mélanie BOSC		  11/5/2021	 18h30 20h30
Clermont Beaumont	 Groupe 1			   Lauriane DALLE		  17/5/2021	 18h30 20h30
Grenoble		  Groupe complet		  Mélanie BOSC		  17/5/2021	 18h30 20h30
Clermont Beaumont	 Groupe 2			   Lauriane DALLE		  18/5/2021	 18h30 20h30
Chambéry		  Groupe complet		  Mélanie BOSC		  18/5/2021	 18h30 20h30
Valence		  Groupe complet		  Lauriane DALLE		  19/5/2021	 18h30 20h30
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FORMATION CIVIQUE & CITOYENNE - SERVICE CIVIQUE LIGUE AURA
Compte tenu du contexte sanitaire actuel, la Ligue Régionale organise cette formation en distanciel. Voici ci-dessous les différentes dates proposées ainsi que le 
formulaire d’inscription.  

  Objectifs de la formation: 

•	 Comprendre le mécanisme qui mène aux discriminations. 

•	 Connaître le cadre légal lié à la discrimination. 

•	 Promouvoir l’égalité, notamment homme-femme. 

•	 Comprendre le principe de laïcité et les valeurs de la république et avoir des clés pour décoder les enjeux et débats actuels. 

•	 Acquérir les repères historiques et les références juridiques de base sur les valeurs de la République et le principe de la laïcité. 

•	 Proposer des moyens d’agir en tant que citoyen.ne.

  

-        1ère formation : 20 mai 14h-17h et 21 mai 14h-17h Date réservée aux volontaires dont la mission se termine le 31 mai. 

-        2ème formation : 10 juin 14h-17h et 11 juin 14h-17h

-        3ème formation : 14 juin 9h-12h et 15 juin 9h-12h

-        4ème formation : 16 juin 9h-12h et 17 juin 9h-12h

Voici le lien pour que votre volontaire s’inscrive sur l’une de ces formations :  https://forms.gle/A6moUyGkKRBFd9sv9

Pour les 3 dernières formations le volontaire doit indiquer son premier choix ainsi qu’un deuxième choix pour le cas où la première session choisie ne soit pas 
complète et donc annulée ou que toutes les places soient déjà réservées. 

OFFRES DE MISSIONS : 
La publication d’offres de missions dans cette rubrique n’implique pas la validation du dossier pour les dates indiquées attendu que nous ne connaisons pas encore 
le nombre de missions qui seront disponibles à la rentrée. 

SC Tarare : https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/MISSION-SERVICE-CIVIQUE-2.pdf

https://forms.gle/A6moUyGkKRBFd9sv9
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/MISSION-SERVICE-CIVIQUE-2.pdf
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CQP TECHNICIEN RUGBY XV 2021-2022
La formation a comme objectif l’acquisition des compétences visées dans le référentiel de certification.

Le « Technicien sportif de Rugby à XV » est la personne qui encadre en autonomie des séances d’entraînement en rugby à XV des catégories jeunes moins de 16 
ans (entre 14 et 16 ans) moins de 19 ans (entre 16 et 18 ans) et des collectifs séniors (plus de 18 ans) pour les compétitions de niveau Fédérale 2 et 3 (organisation 
fédérale). 

Dates de la formation : 

La formation est organisée de septembre 2021 à septembre 2022

Les épreuves de sélection des candidats  :
•	 Le 10 septembre à CLERMONT-FERRAND
•	 Le 11 septembre 2021 à CHAPONNAY

Le positionnement sera effectué  :
•	 Les 13 et 14 septembre 2021 à CHAPONNAY
•	 Les 13 et 14 octobre 2021 à CLERMONT FERRAND

Le présentiel se compose en 25 journées de formation dont 5 à distance (date susceptible d’être modifiée en fonction des mesures gouvernementales)

Formation Entraînement Haute Intensité
La Ligue AuRA vous propose une nouvelle formation professionnalisante pour cette saison 2020/2021

Retrouvez les dates, le programme sur la plaquette téléchargeable ci-contre !

Vous souhaitez vous inscrire ? 

Contactez directement :  

Eric LEMAIRE - eric.lemaire@ligueaura-ffr.fr - responsable administratif

Fred POURCEL - frederic.pourcel@ligueaura-ffr.fr - responsable pédagogique.

FORMATION

Toutes les infos en cliquant ICI

FORMATION
RUGBY AURA
A N A L Y S E  E T  P R O P O S I T I O N  D E  M É T H O D E S

D ' E N T R A I N E M E N T  P O U R  R É P O N D R E  À

L ' É V O L U T I O N  D U  J E U  E T  D E S  J O U E U R S

NEW ! 

https://ligueaura.ffr.fr/formation/formations-professionnelles/cqp
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/Formation-Haute-intensite-V3.pdf
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Retrouvez chaque semaine le bulletin d’informations des officiels de match de la Ligue AuRA avec les désignations des officiels de match de la Ligue AuRA, des 
reportages sur la vie des officiels de match, des informations de la FFR et de la Direction Nationale de l’Arbitrage, etc ...

Le dernier bulletin mis en ligne est le : 
36. Bulletin n°36 du 06 mai 2021

Tous les bulletins sont disponibles sur le site de la Ligue. Pour y accéder : https://ligueaura.ffr.fr/s-engager/arbitrer/bulletin-offdematch

La Ligue Régionale Auvergne Rhône Alpes (AuRA) compte 4 Académies de l’Arbitrage sur son territoire. 
Celles-ci sont situées à :

•	 Clermont Ferrand
•	 Grenoble
•	 Lyon
•	 Oyonnax

Ces académies réservent des places pour les élèves de seconde, première ou terminale, désireux de tenter une expérience dans le milieu de l’arbitrage. La date
limite de réception des candidatures est fixée au 30 Avril. Cette expérience sera renouvelée en Septembre 2021 et peut te permettre de poursuivre tes études 
dans une structure fédérale qui te fera découvrir l’arbitrage, tout en continuant à jouer dans ton club, mais en respectant obligatoirement la Charte de l’Arbitrage 
en dirigeant, au minimum, le nombre de rencontres imposées.
Si tu es intéressé pour intégrer l’une de ces académies, sur des postes réservés à l’arbitrage, tu peux contacter Valentin Ripard : 

academie.aurarugby@gmail.com
0687369104

Je reste bien entendu à ta disposition pour tout renseignement complémentaire pour te permettre de poursuivre tes études dans une structure fédérale de 
qualité, en continuant à jouer et en découvrant les joies de l’arbitrage. 

Laurent Delorme 
l.delorme@cpro.fr

Officiels

https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/36.-Bulletin-n°36-du-06-mai-2021.pdf
https://ligueaura.ffr.fr/s-engager/arbitrer/bulletin-offdematch
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•	 CP FFR ARRÊT-TEST-MATCH-FRANCE-ANGLETERRE 30.04.21

Tutoriel clubs Clubs éligibles Ligue AuRA

3ème édition du Programme de Soutien au Rugby Amateur 
Pour la 3ème saison consécutive, la FFR et son équipementier le coq sportif s’associent dans le cadre du Programme de Soutien au Rugby Amateur pour offrir un 
jeu de 23 maillots aux clubs éligibles.

Cette année, le critère d’éligibilité est le suivant : compter au moins 1 licenciée joueuse parmi ses effectifs au 1er décembre 2020.

Chaque club concerné a reçu un mail avec ses identifiants ainsi que son mot de passe pour se connecter à la plateforme et entamer la création de son jeu de 
maillots. Un tutoriel est à disposition pour les accompagner dans leurs démarches – vous trouverez ce dernier en pièce-jointe, ainsi que la liste des clubs éligibles 
rattachés à votre ligue.

Veuillez noter les dates clés de l’opération :

•	 8 AVRIL 2021 : Ouverture de la plateforme

•	 2 JUIN 2021 : Date avant laquelle les clubs doivent demander leur BAT

•	 30 JUIN 2021 : Date avant laquelle les clubs doivent finaliser leur commande (validation du BAT, des tailles et numéros)

•	 30 NOVEMBRE 2021 : Date jusqu’à laquelle s’effectueront les livraisons chez le distributeur choisi par le club

https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/CP_FFR_ARRET-TEST-MATCH-FRANCE-ANGLETERRE_30.04.21.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/04/TutorielClubs.pdf
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/04/LIGUE-AURA_Clubs-eligibles-2020.2021.pdf
https://www.ffr.fr/actualites/equipes-de-france/tournoi-des-6-nations-2022-avec-france-angleterre-en-cloture
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La Ligue AuRA a l’immense tristesse de vous faire part du décès de :  

Nemani WAKA 
Ancien 2ème ligne Stade Olympique Chambérien Rugby Savoie Mont Blanc, à l’âge de 34 ans, après plusieurs mois de bataille contre le cancer. 

La Ligue AuRA présente ses sincères condoléances à sa famille et à ses proches.

Message de Yves GARÇON, président du Stade Olympique Chambérien Rugby Savoie Mont Blanc : 

“Le rugby est en deuil, la communauté fidjienne et notre club plus particulièrement.

Notre ancien joueur Nemani WAKA est décédé suite à la récidive de son cancer à la langue.

On retiendra évidemment ses performances rugbystiques mais aussi ses qualités humaines, son légendaire sourire et sa gentillesse.           

Il sera rapatrié aux FIDJI le 8 mai.

Il est organisé une collecte pour le rapatriement et l’aide à la famille.

Chacun jugera de la pertinence de cette sollicitation et de l’aide qu’il souhaite ou non apporter.

Je vous joins le lien permettant de faire un don pour accompagner une dernière fois notre ami Nemani.

Voici le lien :  https://www.lepotcommun.fr/pot/fodwzldf”

https://www.lepotcommun.fr/pot/fodwzldf
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En direct des clubs

JESSY TRÉMOULIÈRE AU R C DES HAUTS PLATEAUX
Jessy TREMOULIERE a participé mercredi 5 mai au RC des Hauts Plateaux au lancement de leur projet : Promotion du Rugby et des valeurs de l’Olympisme sur le 
Haut-Lignon. Leur objectif : faire vivre le territoire du Haut-Lignon à l’heure des Jeux  Olympiques de 2024 en faisant la promotion du Rugby et en partageant les 
valeurs universelles de l’olympisme avec l’ensemble  des habitants de ce territoire rural. De nombreux acteurs locaux et régionnaux étaient présents. 
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Infos assos

Ouverture officielle de la campagne Emploi AGENCE NATIONALE DU SPORT 2021 ! 
Il appartient aux clubs et CD de procéder au dépôt de leur demande de subvention sur le Compte-Asso. 

Toutes les informations à l’aide du lien suivant :

https://auvergne-rhone-alpes.drdjscs.gouv.fr/spip.php?article1579

Attention, la date limite de dépôt des dossiers est fixée au 24 mai 2021 à minuit.

Toutes les infos sur les aides et subventions sur le site de la Ligue :  
https://ligueaura.ffr.fr/gerer-club/gestion-licencies/subventions-et-aides

La réforme de la Gouvernance du Sport a conduit l’Etat à renforcer les missions du mouvement sportif. Ainsi, la 
FFR assume depuis 2019, l’instruction des demandes de subvention de ses associations affiliées, s’inscrivant 
dans le périmètre de Projet Sportif Fédéral. Cette gestion des crédits de la part territoriale de l’ANS dédiés 
au développement des pratiques est reconduite cette année.

Vous pouvez d’ores et déjà vous connecter sur la plateforme « Le Compte Asso » en cliquant sur le lien suivant : 
https://www.associations.gouv.fr/le-compte-asso.html

La clôture des dépôts de projets est fixée au 14 mai 2021 à 12h00. 

L’Organisme de Formation du CDOS Haute-Savoie 
vous propose une formation « Préparer men-
talement les pratiquants d’Activités Physiques 
et Sportives ». Toutes les informations sont di-
sponibles dans la plaquette de présentation en 
pièce jointe.

Vous souhaitez connaître, comprendre et savoir 
utiliser différentes techniques de préparation 

mentale permettant l’accompagnement des pratiquants d’Activités Physiques 
et Sportives, concevoir un plan de préparation mentale ?

Cette formation doit vous permettre d’acquérir différentes connaissances 
théoriques et compétences pratiques :
Les bases théoriques des processus mentaux
Prise de conscience et besoins spécifiques du pratiquant

Enseignement et apprentissages d’habiletés mentales
Mise en pratique

La formation, en 3 parties, se déroulera en présentiel à Annecy les 4/5 juin, 18/19 
juin et 9/10 juillet 2021.

A noter, concernant le coût de cette formation, une prise en charge est possible 
par votre OPCO, Opérateur de Compétences. Le CDOS peut vous épauler dans 
cette démarche si besoin.

Pour toute information complémentaire et pour vous inscrire, n’hésitez pas à 
contacter le CDOS Haute-Savoie :
04 50 62 90 48
formations@cdos74.org

Plaquette

PLAN DE RELANCE : NOUVELLES MESURES DE SOUTIEN POUR LE SPORT AU 20 AVRIL 2021 / 
COMMUNIQUÉ MINISTÈRE DES SPORTS 
https://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/plan-de-relance-nouvelles-mesures-de-soutien-
pour-le-sport

Avant le 
24 mai

Avant le 
14 mai

https://auvergne-rhone-alpes.drdjscs.gouv.fr/spip.php?article1579 
https://ligueaura.ffr.fr/gerer-club/gestion-licencies/subventions-et-aides
https://www.associations.gouv.fr/le-compte-asso.html 
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/05/Formation-Preparer-mentalement-des-sportifs-2021-05-V3.pdf
https://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/plan-de-relance-nouvelles-mesures-de-soutien-pour-le-sport
https://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/plan-de-relance-nouvelles-mesures-de-soutien-pour-le-sport
https://
https://
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RECRUTEMENT
Le Comité départemental de Rugby 43 RECRUTE en contrat 
d’apprentissage ! 
Tu veux travailler dans le sport ? Tu es motivé(e) ? N’hésite pas, 
les contrats que nous proposons sont faits pour toi !
Plusieurs offres à pourvoir sur l’ensemble du département de la 
Haute-Loire dès début septembre 2021 !
Pour candidater (joindre CV et lettre de motivation) ou pour plus 
d’informations contactez :

Christophe URBAIN-TROUVÉ 
06 33 40 13 82

presidentcdrugby43@gmail.com

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Apprenti.e en formation 
BP JEPS ou 

DE JEPS mention Rugby 
Rentrée 2021  

Missions : Animation dans le milieu scolaire, centre de loisirs,  
Intégration à l’équipe des éducateurs et aux actions initiées par les clubs,  

Accompagnement d’équipes et/ou de sélections, intervention dans le 
Centre d’entrainement départemental, actions pour le comité etc.  

 
Centre de formation Clermont ou Lyon 

Christophe Urbain-Trouvé 
06 33 40 13 82 

presidentcdrugby43@gmail.com 

Plusieurs offres à pourvoir 
sur différentes zones du 

département 



(1) Le prix de l’option carte Collection XV de France (26 €/an – tarif au 01/07/2020) s’ajoute à la cotisation de votre carte. Voir Conditions Générales et les « Conditions appliquées aux opérations  
bancaires - Particuliers » disponibles en agence et sur le site particuliers.societegenerale.fr. (2) Dans la limite des dispositions contractuelles. Contrat d’assurance souscrit par Société Générale 
auprès d’Allianz IARD par l’intermédiaire de SPB. Entreprises régies par le Code des assurances. (3) Offre valable pour tout paiement avec la carte CB Mastercard ou CB Gold Mastercard XV de 
France, hors CD, DVD, livres, non cumulable avec toute autre promotion, dans la limite des stocks disponibles. 
Société Générale - BDDF/CLI/DFC - Tour Granite 75886 Paris Cedex 18 - S.A. au capital de 1 066 714 367, 50 EUR - 552 120 222 RCS Paris. Siège social : 29, bd Haussmann 75009 Paris.  
Crédit photo : Photographie © Les Initiés - Graphisme © Ptitecao Studio - Réf. : (B) 144 741- Juillet 2020

METTEZ LE XV DE FRANCE  
DANS VOTRE POCHE
CARTES COLLECTION XV DE FRANCE(1)

UNE ASSURANCE  
REMBOURSEMENT  
de votre licence rugby  
en cas de coup dur(2)

25 %  
DE RÉDUCTION  
sur la boutique en ligne 
France Rugby(3)

DES PLACES À GAGNER 
TOUS LES MOIS  
pour assister aux matchs  
du XV de France
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