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(' DOCUMENTS “LIGUES™

Voici la liste des documents applicables pour cette année, vous les
[ le site de la Ligue suivant le lien suivant

iIsation Rugby a 5 en Ligue AuRA

r des Charges Organisation d'un tournoi de Rugby a 5
ration de tournoi (manuelle et automatique)

lle de match (manuelle et automatique)

by a 5 DIGEST 2020/2021

s’Rugby 2020/2021
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(' ORGANISATION RUGBY A5

Dans ce document, vous retrouverez 'ensemble des informations

s déclarations de tournois, les inscriptions aux tournois
obligations fixées par la Ligue pour pouvoir étre invités
Ligue de fin de saison
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(/ CAHIER DES CHARGES ORGANISATION

Dans ce document, réalisé par la F.F.R, vous retrouverez 'ensemble
ous permettant de reussir votre organisation de tournoi
r “invitation™).

CAHIER DES CHARGES

ORGANISATION DE
TOURNOI DE RUGBY A 5
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(' DECLARATION TOURNOI

|| est obligatoire d'utiliser ce document (manuel ou automatique) car
it évoluer suite aux recommandations de la Ligue

e suivi Covid avec notamment la validation des Covid

ub et Ligue.
&)

BEACH
RUGBY

&>

FFR

Demande d'organisation d'une
manifestation de Rugby a 5 / Beach Rugbhy

(Fiche & transmettre a la Ligue Régionale, un mois avant la
manifestatiun]l
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(' FEUILLE DE MATCH

|| est obligatoire d’avoir rempli ce document (manuel ou automatique)
mettre a I'organisateur du tournoi le jour J avant le

rnoi accompagné de la liste de suivi Covid transmise par
votre Club. L'organisateur ne devra débuter le tournol

Il aura en sa possession tous les documents de tous les
esponsabilité sera engageée en cas de non respect de ce

RUGBY

Q FEUILLE DE MATCH 5
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('RUGBY DIGEST RS

Cette année, la F.F.R a fait évolué les régles qui clarifient certaines
favorisent le jeu rapide.

redigé un comparatif des regles 19/20 vs 20/21.

Regles du jeu

Rugby Loisir Sans Plaquage
Rugby a 5
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('PASSRUGBY

Lors de chague tournoi, tous joueur/joueuse non licencié doit remplir
)y selon le modele de la F.F.R. Afin de simplifié cette
dministrative, nous vous invitons a remplir ces

s sur la feuille de match ou a défaut sur le fichier Excel

PASS'RUGBY
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/' RAPPEL DES PROTOCOLES
N, | Q LE COVID-MANAGER

¢5 FONCTIONNEMENT

POUR ASSURER LA SECUIRITE DE TOUS

© MISSIONS

OU COVID-MANAGER

@ K .. DE LIGUE, DEPARTEMENT/SECTEUR

FFR

LIGUES A
REGIONALES : COVID MANAGER

DE UGU
ﬁ COVID MANAGER
A DE DEPARTEMENT/SECTEUR

COVID MANAGER

@ I HOMINATION ET DESIGMATION REMONTEES DES INFORMATIONS

A K

CLUBS B

V/ DAPTER LE PROJET
L¥ | ALASITUATION REGIOMALE

\/ FAIRE LE LIEN AVEC LA FER

'« # AVOIR COMMAISSANCE DES CLUBS AYANT REPRIS
| ¥ | LUACTIVITE RUGBY ET LE NOMBRE DE LICEMCIES
COMCERNES

/" DEFINIR LE PLAN DE CIRCULATION *+
VB OR BOINTS DHYCIENE ol

—— FAIRE VERIFIER PAR LENTRAINELIR DIPLOME
| OLE TOUTES LES PRECONISATIONS
——  SOMT RESPECTEES A CHAQLIE ENTRAINEMENT,

' FAIRE TEMIR A JOUR PAR LENTRAINEUR DIPLOME
™| LELISTING DE CHAQUE GROUPE D'ENTRAINEMENT.
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RAPPEL DES PROTOCOLES
AUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE

AVANT DE 5 RENDRE A LIN ENTRAINEMENT. LIN MATCH OU UN 5TAGE CHAQUE JOUEUR DDfT EFFECTUER LINE AUTO-EVALUATION QUOTICNENNE DE 54 SANTE

AUTO-EVALUATION DE SA SANTE

EST-CE QUE JE PRESENTE LUN DES SYMPTOMES SUIVANTS ?
CHAQUE JOUEUR EN CAS
DE SUSPICION DOIT :

SUIVRE LES COMNSEILS DES
AUTORITES SANITAIRES LOCALES

RESTER CHEZ SOI ET CONSULTER
SON MEDECIN TRAITANT

GROSSE FATIGUE DOULEURS THORACIQUES  DIARRHEE :
PREVENIR SON CLUB

TOUX ESSOUFLEMENT CEPHALEES (MALX DE TETE)

MAL DE GORGE FIEVRE SUPERIEURE A 38° MAL DE GORGE

PERTE DE GOUTET/OU  SIGNES CUTANES DES MAINS
DE LODORAT OU DES PIEDS CHAUE CLUS EN CAS 6 SUSPICION
PERSONNE IN DoIT

i
UN JOUEUR NE PEUT ALLER A LENTRAINEMENT, A UN MATCH OU A UN STAGE
L s ok
COMME AYANT LA MALADIE DU COVID-19. s L
PERSONNES AL MEDECIN TRAITANT
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('RAPPEL DES PROTOCOLES
LE PROTOCOLE - STADE RUGBY O

AVANT DE SE RENDRE A LENTRAINEMENT, A UN MATCH OU UN STAGE, CHAQUE JOUEUR DOIT,
EN PLUS DE LAUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE, REPONDRE AUX QUESTIONS SUIVANTES :

EST-CE QUE JE PRESENTE UN
DES SYMPTOMES DU COVID19 ?

OUl NON

Al-JE ACTUELLEMENT LE COVID 19
OU LAI-JE EU AU COURS DES DEUX
DERNIERS MOIS, A MA CONNAISSANCE ?

WALLEZ PAS LENTRAIMEMENT OU AL MATCH,
SUIVEZ LES INSTRUCTIONS DES AUTORITES
SANITAIRES ET CONSULTEZ VOTRE
MEDECIM TRAITAMT.

AF-JE DES ANTECEDENTS DE PROBLEMES _
CARDIAQUES QU D'AUTRES PROBLEMES NALLEZ PAS LENTRAINEMENT

DE SANTE PREEXISTANTS ? A\OTRE MEDECIS1ET OUAND

VOUS POUVEZ REPREMDRE

VOUS POUVEZ DEBUTER VOTRE

OUlI NON
ENTRAINEMENT, MATCH

WALLEZ PAS LENTRAINEMENT OU AL MATCH,, ou STAGt
DEMAMNDEZ A VOTRE MEDECIN S| ET QLMND
VOUS POUVEZ REPREMDORE
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"RAPPEL DES PROTOCOLES

LES PRATIQUES A ADOPTER

REGLES A SUIVRE AUTOUR DES TERRAINS DE RUGBY

@ MASQUES ® DISTANCIATION PHYSIQUE
LE PORT DU MASDUE EST DBLIGATONRE POUR TOUT LE MONDE A LEXCEPTION AL MOINS 1 METRE A LARRET. 5 METRES LORS DE LA MARCHE.
DES OUELRS ET OFFICIELS ACTIFS SUR LE TERRAIN. 10 METRES LORS DE LA COLIRSE

EVITER LES CELEBRATIONS COLLECTIVES

: . NE PAS SEMBRASSER ET SALUER LES AUTRES
SOLUTION HYDRO ALCOOLIQUE. SE SECHER LES MAINS AVEC UN DISPOSITIF A DISTANCE.
PAPIER/TISSU A USAGE UNIQUE.

SE LAVER REGULIEREMENT LES MAINS ' NE PAS SE SERRER LA MAIN
& SE LAVER REGULIEREMENT LES MAINS A LEAL ET AU SAVION ET/OU AVEC LINE e _.g
4 (T

PRINCIPALES DU WIRLIS.

UTILISER DES MOUCHOIRS JETABLES ... Ne Tl TOUSSER DANS SON COUDE
.. POUR 5E MOUCHER, TOUSSER, ETERNUER. OUCRACHER ET iy
e PR

P. NE PAS SE TOUCHER LE VISAGE Dsﬂyﬁgﬁﬁs&f LES ORIETS MANIPULES,
‘%i; EN PARTICULIER LE NEZ ET LA BOUCHE, PORTES DENTREES NOTAMMENT LES BALLONS
e
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RAPPEL DES PROTOCOLES

LES PRATIQUES A ADOPTER
SUR ET AUTOUR DU TERRAIN

MASQUES
LE PORT DU MASQUE EST OBLIGATOIRE POUR TOUT LE MONDE A LEXCEPTION
DES JOUEURS ACTIFS SUR LE TERRAIN, DES ARBITRES DE CHAMP ET DE TOUCHE.

RESPECTER LES ZONES DELIMITEES DISTANCIATION PHYSIQUE
DES ZONES BIEN PRECISES SERONT MISES EN PLACE PAR LORGAMISATEUR RESPECT DE LA DISTANCIATION pvafouE ET DES GESTES BARRIERE
AFIN DE RESPECTER LES ACCES ET LES SENS DE CIRCULATION., EN DEHORS DU TERRAIN -
VESTIAIRES BOUTEILLE INDIVIDUELLE
ﬁ LES PREPARATIONS ET ECHALFFEMENTS DIAVANT-MATCH DOIVENT CHAQUE JOUELR EST INVITE A APPORTER SA BOUTENLE OU
ETRE FAITS EN EXTERIEUR. SA GOURDE MARQUEE A 50N NOM.
LES DOUCHES SONT AUTORISEES.

TEl:\’glﬂ{ﬂﬁmmmm , RECEPTION DAPRES MATCH
EVITER LES CELEBRATIONS COLLECTIVES. % ,EEEEE ,&Efﬁ;ﬁﬁgmvmmsmm e
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("QuEsTION

QUESTIONNAIRE SANTE

QUESTIONNAIRE INDIVIDUEL

PREALABLE AVANT LES ENTRAINEMENTS,
LES MATCHS OU LES STAGES

DATE
NOM
2] N0 ]

1) Avez-vous été, depuis le dernier rassemblement, en contact avec une personne
présentant le COVID ? (OUI/NON)

2) Avez-vous actuellement le COVID ? (OUI/NON)
PRISE DE TEMPERATURE : ............ °C

3) Durant ces derniers jours, avez-vous présenté ou présentez-vous encore ces
symptomes ?

De la fievre = ou = a 38°C

Une toux

Un essoufflement

Une perte de gout et/ou de l'odorat

Des céphalées

Des courbatures

Une grosse fatigue

Un syndrome diarrhéique de plus de 3 selles quotidiennes
Des douleurs thoraciques (a type de brulures)

Des signes cutanés des mains ou des pieds (type engelure)

OO0OO0OO0O0O00OO0O0O0o

Sivous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions, vous n'étes pas en mesure de
venir a l'entrainement, au match ou au stage sans avoir consulté ou passé un test PCR

(prélévement naso-pharyngien), test gratuit sans ordonnance.

> Contactez le COVID-Manager de votre club ou a défaut votre entraineur pour lavertir
de votre absence.

> Consultez votre médecin traitant ou votre médecin de club.

> Informez votre médecin de club, si vous avez vu votre médecin traitant, qui lui
informera le meédecin de sa ligue.
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( REPRISE L'ACTIVITE RUGBY A5

Comme pour le rugby a XV, le Rugby a 5 doit se réeférer au Guide de
ompeétitions FFR.

. Conserver le listing des oppositions, des participants
res sur chaque tournol.

€S Cas Suspects

dification pour le rugby a 3, il faut se référer au guide de
S compétitions.
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REPRISE L’ACTIVITE RUGBY A5

=i & CAS SUSPECT +  lsolement immédiat et test PCR avec résultat sous 48h
s avec apparition ~EEEEE) +  Alerte auprés du COVID-Manager du club
- de symptames. = Pas de suspension de l'activité du groupe
; ‘ ' FFR
SITUATION C
2 - ‘ TEST NEGATIF AVEC CONTINUITE DES
SYMPTOMES
Prolangation de l’hplll'rrlnt et test PCR &
J#7 du t&%‘: initial

Alerte aupres de la
F.F.R et de I'A.R.S par

le COVID-Manager

TEST des personnes du groupe identifié & J+7 du dernier contact
+ + ¥

REPRISE DE LACTIVITE POUR LES PERSONNES TESTEES POSITIVES :
Production d’un certificat médical de reprise daté attestant I'absence de symptomes et de la réalisation d'un test PCR négatif

51 TEST NEGATIF AUE!S\'MPTEMES
Voir situation C
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( ORGANISATION DES TOURNOIS

Comment vous avez put le constater dans le document
n”, nous avons limité comme I'an dernier les tournois a 8
¢ minimum 3 équipes de clubs différents pour valider un

1)

ue .

ous pouvons toujours respecter ce principe, néanmoins et
uci de pouvoir pratiquer sereinement notre activité, nous
osons de limiter a 4 équipes participantes a un tournoi.

r différentes raisons, pas d'acces aux vestiaires et douches,
du nombre de participants et ainsi limitation des risques de
nations. Eviter si possible des échanges départementaux.



/ NOUVEAUTES

SAISON 2020/2021
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(' MOFICATION APPELATION * RUGBY A 5"

LaFFRa mOdIer I'appellation de la licence pour la pratique du Rugby a 5, la
" (Nouvelles Pratiques) devient “RLSP” (Rugby Loisir Sans

e pourra étre prise :
r un licencié Masculin de + 14 ans.
ar une licenciée Féminine de + 15 ans.

. Cette licence ne permettra pas de pratiquer du rugby avec placage.

Un quota de 2 “mineurs” Masculin par feuille de match a été mis en place
par la F.F.R pour le Festival National, ce quota sera appliqué pour les
tournois “Ligue AuRA", pas de restriction pour les tournois sur “invitation™.
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( CERTIFICAT MEDICAL

Certificat médical pour la licence “RLSP” (Rugby Loisir Sans Placage) :

ra présenter un certificat médical de moins d'unan a
uveler tous les 3 ans, pour la saison 2020/2021 tous les
ciés devront fournir ce certificat medical puisque la licence
nouvelle et que vous serez considéeré comme un nouveau
ncie.

s 2 saisons suivantes, il faudra répondre a un auto-
estionnaire de santé pour le renouvellement de votre licence.
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('BREVET FEDERAL A5

La F.F.R aintégré dans les Obllgatlons des reglements genéraux (article 351-1)
llectif devra avoir un encadrant diplémé BF R5 Loisir ou autres
és par la F.F.R. Un éducateur en cours de formation sera accepté
r fait 8h de formation pour étre consideré ECF).

organisation mise en place par la Ligue AuRA :

rties en 4 dates, les 13 & 14 Nov. et les 19 & 20 Mars.
par stagiaire

e formation en fonction des réalités territoriales.

uis pour l'inscription : étre titulaire ou inscrit au PSC1
tion possible des Aodt S’inscrire en Formation

Inscriptions réservées aux Référents Formation des clubs : ICI
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/(/CERTIFICAT ARBITRAGE “"RUGBY LOISIRS™

ors de son dernier Comité Directeur du 4 septembre 2020, M MACIELLO a
et d’organisation de I'arbitrage du rugby Loisir qui se
me sult :

licencié a la FFR ayant plus de 55 ans (age limite de pratique)
r arbitrer en rugby loisir : Affiliation au rugby loisir FFR
e personne licenciee en rugby loisir

I'ancien dispositif du Licencié Capacitaire en Arbitrage

our arbitrer en rugby loisir :

forme de jeu (rugby a 9, beach rugby, pratique a X ou a XV avec ou sans plaquage :
n document de formation en ligne

un test en ligne via un questionnaire

es réponses justes = certificat de connaissance attribué (modéle de WR)
e Directeur a approuvé a l'unanimité.
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