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Nos Écoles de Rugby vont, cette année encore, 

ouvrir leurs portes à la rentrée pour accueillir des 

futurs rugbymen et rugbywomen ! Qui mieux que 

nos jeunes licencié(e)s pour convaincre leurs ami(e)s de venir 

rejoindre la famille du rugby ? Qui mieux que nos bénévoles et 

nos éducateurs et éducatrices pour présenter nos valeurs, leurs 

clubs, ce lieu de partage et de lien ?

La Semaine Nationale des Écoles de Rugby, c’est l’événement de 

la rentrée pour les jeunes de découvrir notre sport et nos valeurs.  

Cette reprise de l’activité de nos clubs, après l’arrêt brutal 

la saison dernière et dans le contexte incertain encore 

aujourd’hui, est attendu par tous. Se retrouver autour du ballon  

ovale, dans nos Écoles de Rugby, faire découvrir notre rugby.

Nouveauté cette année, puisque les écoles de rugby pourront 

accueillir des enfants dès l’âge de 3 ans au sein de leur effectif. Cette 

catégorie moins de 6 ans, appelée aussi Baby Rugby regroupe 

tous les licenciés de 3 ans à 5 ans. C’est une activité d’éveil ludique, 

sportive et conviviale pour la petite enfance, permettant aussi de 

participer à l’éducation de l’enfant et de lui donner le goût des 

activités physiques dès son plus jeune âge.

Je suis fier de l’engagement des clubs qui récompense toutes les actions 

que la FFR met en place pour développer les Écoles de Rugby et la 

formation de nos jeunes joueurs et joueuses.

Je leur souhaite à toutes et tous une excellente rentrée  

et une belle Semaine Nationale des Écoles de Rugby ! 

Bernard LAPORTE,  
Président de la Fédération Française de Rugby

D U  12  AU  20 S E P T E M B R E  2020



La Semaine Nationale des Écoles de Rugby a été créée 
depuis 4 ans par la FFR afin de développer la pratique 
du rugby français sur l’ensemble du territoire.

Cet événement, consacré au développement et à la 
découverte du rugby par l’initiation, consiste pour les 
clubs à ouvrir leurs portes pendant une semaine pour 
permettre à leurs licenciés d’inviter leurs copains et 
copines entre 3 et 15 ans qui souhaitent découvrir le 
ballon ovale. 

En mobilisant le maximum de clubs la FFR montre sa 
volonté de faire découvrir le rugby, tout en facilitant 
l’accès à la pratique, aux enfants curieux d’essayer. 
L’objectif, au-delà de rassembler les clubs sous un 
même événement, est d’attirer de nouveaux licenciés 
dans les clubs. 

Ces portes-ouvertes permettront également d’associer, 
de séduire et de convaincre les parents des bénéfices 
de la pratique du rugby et de ses valeurs en présentant 
l’ensemble des projets en lien avec l’École de Rugby 
comme le programme #Bienjoué et le Livret du Jeune 
Joueur par exemple.

DÉCOUVRIR LE JEU ET LES VALEURS 

DU RUGBY : PORTES GRANDE OUVERTES ! 



L’ORGANISATION D’UNE JOURNÉE PORTES OUVERTES  
POUR UN CLUB SE FAIT EN TROIS TEMPS. 

AVANT L’ÉVÉNEMENT, le club récupère son ou ses kits auprès de son 
Comité Départemental. Il communique sur son événement en utilisant 
les outils du kit communication de l’opération. Il distribue à chaque 
jeune licencié(e) cinq cartons d’invitation à la journée portes ouvertes 
de son club qu’il/elle pourra distribuer à ses copains et copines pour 
leur permettre de découvrir et de s’initier de façon ludique au rugby.

LE JOUR J, Le club accueille les parents et les enfants, présente la 
structure et les éducateurs ainsi que l’activité.

La séance s’articule autour de plusieurs ateliers de découverte et 
d’initiation au rugby avec les éducateurs du club. Ces activités seront 
une bonne façon de découvrir et tester le rugby en s’amusant. La 
journée portes ouvertes se terminera par un moment convivial autour 
d’un goûter. Des cadeaux souvenirs seront également remis à chacun 
des participants.

APRÈS L’ÉVÉNEMENT, Le club fait le bilan du nombre de participants 
et de potentiels nouveaux licenciés. 

UNE JOURNÉE PORTES 
OUVERTES C’EST QUOI ?



Afin d’aider les clubs à mettre en place leurs journées 
portes ouvertes, la Fédération Française de Rugby 
fournit à toutes les Écoles de Rugby inscrites à 
l’opération un kit promotionnel « Semaine Nationale 
des Écoles de Rugby ». 

CE KIT COMPREND : 
•  Des affiches personnalisables de l’opération, pour 

apporter de la visibilité à la journée portes ouvertes 
organisée par le club.

•  Des cartons d’invitation personnalisables distribués 
aux jeunes licencié(e)s afin que chacun puisse inviter  
ses copains et copines à venir découvrir le rugby dans 
son club. 

•  Des objets promotionnels à distribuer : des cartes 
postales des capitaines des Équipes de France, des 
sacs à dos, des mini ballons, des stickers « École de 
Rugby  », pour que chaque enfant reparte avec un 
souvenir à la fin de la journée.

Ce sont plus de 2 500 kits qui seront distribués cette 
année dans tous les comités départementaux de 
France Métropolitaine et comités territoriaux d’Outre-
Mer. 

ACCOMPAGNER POUR 

TRANSFORMER L’ESSAI !



HAUTS-DE-FRANCE
56 clubs

NORMANDIE
48 clubs

GRAND-EST
56 clubs

BOURGOGNE-FRANCE-COMTÉ
66 clubs

CENTRE-VAL-DE-LOIRE
57 clubs

NOUVELLE-AQUITAINE
276 clubs

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES
210 clubs

OCCITANIE
279 clubs

CORSE
6 clubs

PROVENCE-ALPES-CÔTE-D’AZUR
95 clubs

PAYS-DE-LA-LOIRE
40 clubs

BRETAGNE
57 clubs

ÎLE-DE-FRANCE
124 clubs

GUYANE
3 clubs

MARTINIQUE
9 clubs LA RÉUNION

12 clubs

GUADELOUPE  9 clubs    WALLIS 
ET FUTUNA
3  clubs

MAYOTTE
11 clubs

NOUVELLE
CALÉDONIE
9 clubs

TAHITI
9 clubs

Les dates ainsi que la liste exhaustive  
de tous les clubs participants à cette  
opération se trouvent sur ce lien… 

Depuis le lancement de l’opération en 2017, le nombre de clubs 
participants ne cesse de battre des records d’inscription de saison 
en saison pour atteindre aujourd’hui un nouveau record de 1 435 
clubs participants, soit une évolution de +60% en 4 ans.

Cette nouvelle édition sera d’autant plus importante cette année car 
elle marquera la reprise de l’activité dans les clubs. La place du club 
dans la vie de tous les enfants sera encore plus d’importante, cela 
donnera un nouvel élan au rugby français et aux clubs, les membres 
des clubs pourront se retrouver et partager des moments ensemble.

DE RECORD EN RECORD 
CHAQUE ANNÉE !

https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/semaine-nationale-des-ecoles-de-rugby


L’ÉCOLE DE RUGBY : 
LA FORMATION ÉVOLUE !

LE LIVRET DU JEUNE JOUEUR

     LE BABY RUGBY

LE LIVRET ÉCOL’OVALE  



Initié depuis le début de l’année 2017, le programme national #Bienjoué, porté par la 
Direction Technique Nationale (DTN) regroupe au travers de 4 axes majeurs les actions 
ainsi que les bonnes pratiques à respecter pour préserver l’intégrité physique des joueurs 
et joueuses. 

Projet important de l’axe #Biensuivi du programme 
#BienJoué, la FFR a développé un plan de validation des 
compétences par graduation synthétisé dans le «  livret du 
Jeune Joueur ». 

Ce livret, disponible dès la rentrée 2020-2021 pour tous les 
licenciés d’École de Rugby est un outil de validation des 
acquis rugbystiques de l’enfant. Il permet au jeune joueur 
d’avoir une vision de son cursus et de connaître les acquis à 
maîtriser pour bien pratiquer le rugby.

L’enfant devra chaque année à l’École de Rugby valider 
différentes thématiques pour progresser et toujours 
s’amuser en ayant connaissance de toutes les techniques 
nécessaires pour jouer en sécurité. 

Le joueur obtiendra, après avoir validé les différentes 
thématiques, une récompense et remplira son livret avec 
son éducateur.

Le livret à destination de l’enfant sera accompagné d’une 
grille d’évaluation et d’un guide pour guider l’éducateur 
dans le suivi et la validation des compétences de ses 
jeunes. 

LE LIVRET DU JEUNE JOUEUR : 

APPRENDRE EN S’AMUSANT !



La saison 2020-2021 marque le lancement de l’élargissement 
de la catégorie moins 6 ans. En effet, dès l’âge de 3 ans révolus, 
les enfants pourront prendre une licence FFR.

À QUI S’ADRESSE LE BABY RUGBY ? 
Le Baby Rugby regroupe tous les licenciés de la catégorie M6 
de 3 ans à 5 ans. C’est une activité d’éveil ludique, sportive 
et conviviale permettant aussi de participer à l’éducation de 
l’enfant et de lui donner le goût des activités physiques dès 
son plus jeune âge.

LES OUTILS À DISPOSITION DES CLUBS : 
Afin de garantir un accueil qualifié et ainsi proposer des 
contenus de séances adaptés, la FFR accompagne les 
structures dans la mise en place de l’activité et met à 
disposition un « Guide pédagogique du Baby Rugby  »  
Il s’agit d’un référentiel qui recensera les incontournables 
pour accueillir les plus petits ainsi que des conseils et 
préconisations pour organiser l’activité dans les meilleures 
conditions. Des contenus pédagogiques, avec l’organisation 
des séances et des situations de jeux seront également 
proposées à l’intérieur de ce guide.

BABY RUGBY : 

LE RUGBY DES TOUT-PETITS



 

Le plan d’actions « Écol’Ovale », fruit d’une excellente collaboration entre la FFR et les 
services de l’Éducation nationale s’inscrit dans une volonté fédérale d’amplifier des 
actions en direction d’un large public et plus particulièrement des jeunes dans une 
perspective éducative, ludique et citoyenne. 

«  Écol’Ovale  » a pour but d’impulser une nouvelle forme 
de collaboration avec l’Éducation nationale et de fédérer  
l’ensemble des actions déployées sur le territoire métro-
politain et outre-mer en proposant le rugby comme outil 
pédagogique tout au long du parcours éducatif de l’élève.

Suite à la signature des conventions entre le Ministère 
de l’Éducation Nationale, l’ensemble des institutions 
sportives du monde scolaire (UNSS, USEP, UGSEL) et la FFR, 
permettant d’intégrer le rugby à l’école, la FFR a développé 
le livret « Écol’Ovale  ». 

Disponible pour la rentrée 2020, ce livret est à destination 
de tous les clubs de rugby de France.

L’enjeu de cet outil est d’informer et d’accompagner tous 
nos clubs dans leurs démarches pour ancrer le Rugby de 
manière pérenne dans l’éducation et l’apprentissage des 
jeunes à l’école.

Il propose une méthode afin que les acteurs locaux 
du rugby (club et/ou Comité départemental) puissent 
structurer leur approche afin d’intervenir dans une école 
primaire, publique ou privée au travers d’un programme 
rugbystique adapté.

LIVRET ÉCOL’OVALE :  
POUR JOUER À L’ ÉCOLE !
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SEMAINE NATIONALES
DES ÉCOLES DE RUGBY

CONTACT PRESSE
Adrien Bastid 

adrien.bastid@ffr.fr 

Tél. : 01 69 63 25 61

DU 12 AU 20 SEPTEMBRE 2020


