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1. CHRONOLOGIE DE LA PRATIQUE
• L’histoire du rugby féminin

2. LE DEVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE
• Un développement exponentiel

• Les académies pôles espoirs

3. COMMISSION HAUTE PERFORMANCE RUGBY FEMININ
• L’ambition

• Les objectifs

4. LA PROFESSIONALISATION
• L’évolution des contrats fédéraux FFR

5. LES EQUIPES DE FRANCE 
• Palmarès

• Des valeurs sociétales contemporaines

6. AUDIENCES TV ET AFFLUENCE DANS LES STADES : 
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1. CHRONOLOGIE DE LA PRATIQUE FEMININE

L’HISTOIRE DU RUGBY FÉMININ 
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2. LE DEVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE FEMININE

23 470 pratiquantes au 31 mars 2020

dont 3052 loisirs et nouvelle pratique

Les effectifs ont plus que doublé en 7 ans : 11 441 en juin 2013 

Les féminines représentent 10,2% des effectifs pratiquant le rugby en France

UN DÉVELOPPEMENT EXPONENTIEL 

5

L’organisation de la Coupe
du Monde féminine de 2014
en France a été un réel
tremplin pour mettre en
lumière la pratique féminine
et susciter de nouvelles
vocations chez les jeunes
filles. Depuis 5 ans nous
avons une hausse
moyenne de plus de 15
% chaque année et nous
souhaitons maintenir ce cap
avec le projet Ecol'Ovale
pour développer le rugby
dans le milieu scolaire.

Céline BOURILLOT, Vice-
Présidente en charge du 
Rugby Féminin

2018

Jessy Trémoulière élue meilleure Joueuse de l’année par World Rugby 
Première historique : 4 françaises nommées sur 5.
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2. LE DEVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE FEMININE

24 ACADÉMIES FÉDÉRALES 

ont remplacé les 14 pôles espoirs pour permettre un meilleur maillage du territoire français dans l’accès à la formation de haut niveau

LES ACADEMIES FÉDÉRALES 
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LA MIXITÉ AU CŒUR DU DÉVELOPPEMENT DES ACADÉMIES

Saison 2018-2019 : structuration des académies avec l’intégration de la mixité.

Les jeunes filles et garçons sont accueillis dans la même structure et partagent mêmes des entrainements.

184 joueuses pratiquent le rugby réparties dans 18 des 24 Académies Fédérales lors de la saison 2019-2020

28 % des jeunes dans les Académies sont des filles.

Proposer une formation fédérale à destination des jeunes de haut niveau de 15 à 18 ans dans une perspective de développer une
proximité entre les jeunes joueurs et leur club ;

Directement implantées dans le milieu scolaire pour conserver l’ancrage dans le double projet et la collaboration forte avec 
l’Education Nationale.
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3. LA COMMISSION HAUTE PERFORMANCE RUGBY FEMININ

2019 : Réforme du Haut Niveau du rugby Français pour créer l’environnement institutionnel afin de permettre à la France de se positionner au 
sommet du Rugby Mondial (échéance de 10 ans)

Création de la 

COMMISSION DE LA HAUTE PERFORMANCE DU RUGBY FRANÇAIS

PÔLE RUGBY FÉMININ 

AMBITION
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COMMISSION HAUT NIVEAU FÉMININ

• Céline Bourillot, Vice- Présidente en charge 
du rugby féminin

• Serge Simon, Vice-Président en charge des 
Equipes de France

• Didier Retière, Directeur Technique National
• Christophe Reigt, Manager Général (Equipes 

Féminines et 7)
• Annick Hayraud, Manager Xv de France 

Féminin
• David Courteix, Manager France 7 Féminin
• Franck Maciello, Directeur Technique de 

l’Arbitrage 
• Thomas Darracq, Manager Pôle France

COMMISSION RUGBY ELITE FÉMININ

• Céline Bourillot, Vice- Présidente en 
charge du rugby féminin

• Serge Simon, Vice-Président en charge 
des Equipes de France

• Didier Retière, Directeur Technique 
National

• Représentant club Elite 1 et Elite 2
• 2 membres de la commission de Haut 

Niveau
• Services FFR

COMMISSION DU DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

• Céline Bourillot, Vice- Présidente en charge 
du rugby féminin

• Dorothée Perez, membre du Comité 
Directeur de la FFR

• Patrice Dumoulin, membre du Comité 
Directeur de la FFR

• Georges Coudane, APARE
• Services FFR
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3. LA COMMISSION HAUTE PERFORMANCE RUGBY FEMININ

AMBITION
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Cette commission de la Haute performance du rugby féminin est une grande révolution ! Il n’y a plus rien de vertical,
tout a été élaboré avec des échanges, des constats, des propositions avec l’ensemble des acteurs du terrain.
La Commission du Haut Niveau Féminin qui regroupe tous ses managers, va permettre de développer les synergies
entre les équipes du fait du double projet (7 et XV) de nombreuses internationales.
La commission du Rugby Elite Féminin permet de gérer ce rugby d’élite féminin en cogestion totale avec les clubs ce
qui est une grande avancée pour la FFR. Cela permet de construire une compétition à la fois au service des clubs et
des équipes de France qui restent notre objectif premier.

Serge SIMON, Vice-Président en charge des équipes de France
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3. LA COMMISSION HAUTE PERFORMANCE RUGBY FEMININ

OBJECTIFS
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COMMISSION HAUT NIVEAU

Partage des savoirs et des expériences

Socle de travail commun pour les staffs du XV 
de France Féminin et de France 7 Féminin

Conception des groupes avant les compétitions 
internationales en commun

Echanges et planification sur la mise à 
disposition des joueuses au double profil (7 et 
XV)

COMMISSION RUGBY
ELITE FÉMININ

Partage des contenus et formes 
d’entrainement des staffs Equipes de France 
pour le haut niveau féminin

Réflexion sur le projet féminin dans son 
ensemble: Format des compétitions, 
accompagnement des clubs, des joueuses, 
règlements, réalisation des calendriers de 
l’Elite et du haut niveau jeune.

COMMISSION DU 
DÉVELOPPEMENT DE LA 

PRATIQUE FÉMININE

Rédiger un plan de développement 
sur 5 à 10 ans

Augmenter et fidéliser les licenciées

Travailler sur le maillage du territoire

Féminiser le rugby en général
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4. LA PROFESSIONALISATION

Depuis 2014 avec l’instauration des premiers contrats fédéraux, le 
nombre de joueuses sous contrats a augmenté chaque année pour 
France 7 Féminin.

L’ÉVOLUTION DES CONTRATS FÉDÉRAUX FFR

12

Le calendrier et le niveau international du 7 féminin s’intensifient chaque année c’est pour nous une réelle opportunité de disposer d’un
groupe de 26 joueuses afin de performer sur le circuit mondial. Nous avons trouvé une philosophie commune avec l’envie de trouver une
identité forte pour le rugby féminin. Notre 2e place à la dernière Coupe du monde à 7 à San Francisco valorise tout ce qui est fait avec les
encadrements, tout le travail qui se fait dans les pôles. Notre ambition est aujourd’hui affirmée en vue des grands événements
internationaux à venir.

David COURTEIX, Manager France 7 Féminin

14
16

19

23 24
26
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4. LA PROFESSIONALISATION

Dès la fin du Tournoi des Six nations 
Féminin 2018, professionnalisation de 4 
membres du staff du XV de France 
Féminin 

L’ÉVOLUTION DES CONTRATS FÉDÉRAUX FFR

13

Pouvoir préparer des compétitions internationales avec des membres du staff à temps plein et des joueuses sous contrat est pour nous un
confort de travail indéniable dans notre recherche de performance. Cette plus grande disponibilité nous permet de mieux suivre les
joueuses en club, de les accompagner encore plus dans leur développement de sportives de haut niveau et surtout de nourrir le projet
sportif qui est commun au staff et aux joueuses. A l’horizon de la Coupe du Monde 2021 c’est une force qui sert notre ambition.

Annick HAYRAUD, Manager XV de France Féminin

• Manager

• Entraîneurs x2

• Préparateur Physique 

2018 
Evolution majeure avec la signature de 24 
joueuses sous contrats fédéraux

2019 
26 joueuses sous contrats fédéraux
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5. LES EQUIPES DE FRANCE

VAINQUEURS DU TOURNOI DES SIX 
NATIONS

(DONT 5 GRANDS CHELEM)

2002, 2004, 2005, 2014, 2016, 2018

PALMARÈS 

15

MEDAILLEES D’ARGENT 
DES JEUX OLYMPIQUES DE 
LA JEUNESSE 

(2018)

COUPE DU MONDE FÉMININE 

MEILLEUR RÉSULTAT :

3ÈME (1991, 1994, 2002, 2014, 2017)

6 X

COUPE DU MONDE A 7

MEILLEUR RÉSULTAT :

2ÈME (2018)

RUGBY EUROPE 
GRAND PRIX SERIES

MEILLEUR RÉSULTAT :

1ÈR (2007, 2015)

WORLD RUGBY SEVENS
SERIES

MEILLEUR RÉSULTAT :

3ÈME (2018)

JEUX OLYMPIQUES 

MEILLEUR RÉSULTAT :

6ÈME (2016)

XV DE FRANCE FÉMININ 

FRANCE 7 FÉMININ

FRANCE 7 FÉMININ -18 ANS

CHAMPIONNES D’EUROPE

(2019)
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5. LES EQUIPES DE FRANCE

Des joueuses internationales porteuses de valeurs sociétales inspirantes et contemporaines …

DES VALEURS SOCIETALES CONTEMPORAINES
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JOURNEE 
NATIONALE DE 
LUTTE CONTRE LE 
HARCELEMENT 
SCOLAIRE
07/11/2019

Témoignage de 
Madoussou Fall, joueuse 
du XV de France Féminin

MOVEMBER
1/11/2019

Mobilisation pour la 
fondation Movember qui 
lutte contre le cancer de 
la prostate, du testicule 
et de la santé mentale.

LE XV DE FRANCE 
FÉMININ DIT : 
MERCI SIMONE !
06/03/2020

Journée Internationale 
des droits des femmes

FRANCE RUGBY 
PARTAGE LE 39 19 !
03/09/2019

Numéro d’écoute national 
destiné aux femmes 
victimes de violences

…
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6. AUDIENCES TV ET AFFLUENCE DANS LES STADES CROISSANTES

RECORD D’AFFLUENCE 

XV DE FRANCE FÉMININ

France 2

COUPE DU MONDE 2017

Angleterre v France

Audience TV : 3,02 millions de 
téléspectateurs 

Pic à 3,5 millions

LA MEDIATISATION EN FORTE AUGMENTATION (source : France Télévision)
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RECORD D’AFFLUENCE 

XV DE FRANCE FÉMININ

(Hors Coupe du Monde)

France 2

TOURNOI SIX NATIONS 2019

Angleterre v France

Audience TV : 2,02 millions de 
téléspectateurs 

Pic à 2,4 millions

RECORD D’AFFLUENCE 

XV DE FRANCE FÉMININ

Sur France 4

TOURNOI SIX NATIONS 2020

France v Italie

Audience TV : 900 k de 
téléspectateurs 

Pic à 1,3 millions

Le partenaire et diffuseur France Télévision fait confiance au XV de France Féminin en programmant de plus en 
plus de matches sur France 2
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6. AUDIENCES TV ET AFFLUENCE DANS LES STADES CROISSANTES

RECORD MONDIAL D’AFFLUENCE POUR UN MATCH DE RUGBY FÉMININ 

TOURNOI SIX NATIONS 2018 

France v Angleterre 

Stade des Alpes - Grenoble 

17 440 spectateurs 

DES AFFLUENCES RECORDS (source : France Rugby)
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DEUXIÈME AFFLUENCE MONDIALE LA PLUS FORTE …

TOURNÉE D’AUTOMNE 2018

France v Nouvelle-Zélande 

Stade des Alpes - Grenoble

17 102 spectateurs 
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