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ANDY BORDELAI
29/03/2000
Paris XIII
1m86 – 115 kg

ÉTUDES : BTS Management des Unités Commerciales

POSTE : Pilier gauche
CLUB ACTUEL : Racing 92
ANCIENS CLUBS : Rugby Club Créteil Choisy, RC Massy

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait du football.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: L’ambiance du rugby.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : Je prie et j’écoute de la musique.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De l’excitation !
TON ACTION PRÉFÉRÉE : De porter le ballon.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un qui aime beaucoup rigoler mais qui sait être sérieux
quand il le faut.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : De devenir une personne reconnue dans le rugby et
rendre fiers mes proches.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Mes années à Massy.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Cristiano Ronaldo
TA MUSIQUE DU MOMENT : Hot - Young Thug
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Le poulet Yassa

Surnom : BDL
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JOSHUA BRENNAN
28/11/2001
Dublin
1m99 – 112 kg

ÉTUDES : BPJEPS

POSTE : Deuxième ligne
CLUB ACTUEL : Stade Toulousain
ANCIEN CLUB : Aucamville

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : Je fais du rugby depuis l’âge de 9 ans.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: La famille et les copains.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : Je me fais des straps, du déverrouillage et j’écoute de la musique.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Que je suis passionné !

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis drôle.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La victoire contre l’Angleterre chez eux.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Brian O’Driscoll
TA MUSIQUE DU MOMENT : A long cool woman in a black dress - The Hollies
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les Fajitas

Surnom : Joshy, Brenn Zer
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GUILLAUME CRAMONT
29/12/2000
Annemasse
1m83 – 99 kg

ÉTUDES : Licence de biologie

POSTE : Talonneur
CLUB ACTUEL : Stade Toulousain
ANCIEN CLUB : US Dax

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai toujours fait du rugby.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Mon père et le Stade Toulousain.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique et met mon bandeau devant le miroir.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens de la fierté et ambition.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Le plaquage.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis simple, bon public et travailleur.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Thierry Dusautoir et de gagner des titres.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le quart de finale de fédérale 1 avec Dax.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Cristiano Ronaldo
TA MUSIQUE DU MOMENT : Victoire - Kerozen
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Le poulet au curry avec du riz

Surnom : Crams
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THOMAS DOLHAGARAY
21/05/2000
Bayonne
1m82 – 78 kg

ÉTUDES : 3ème année école d’ingénieur dans le Bâtiment

POSTE : Demi d’ouverture
CLUB ACTUEL : Aviron Bayonnais
ANCIEN CLUB : Inthalatz Larressore

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait du football et de la pelote basque.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: D’aller voir des matchs de rugby.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je suis un peu stressé, j’ai envie de jouer.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Le jeu dans la défense.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis joyeux et réservé.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La tournée U20 développement en Afrique du Sud.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Matt Giteau
TA MUSIQUE DU MOMENT : I never go back
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Le poulet frites

Surnom : Dolha
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ETHAN DUMORTIER
29/12/2000
Lyon
1m91 – 92 kg

ÉTUDES : Licence STAPS

POSTE : Centre
CLUB ACTUEL : LOU Rugby
ANCIENS CLUBS : St Savin, Bourgoin

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai toujours fait du rugby.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Mon grand père.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens du plaisir.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis extraverti.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Je veux être le meilleur.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le titre de champion du monde U20 en Argentine.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : LeBron James
TA MUSIQUE DU MOMENT : Dark horse - Katy Perry
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les sushi
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ROMAIN FUSIER
27/01/2000
Chambéry
1m88 – 98 kg

ÉTUDES : Licence STAPS

POSTES : Centre et ailier
CLUB ACTUEL : FC Grenoble
ANCIEN CLUB : SO Chambéry

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai commencé le rugby à l’âge de 5 ans.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les copains et le combat.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique, j’essaie de me détendre, de rigoler, de me 
concentrer et visualiser le match.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens de l’envie et de l’émotion.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Les plaquages.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis joyeux, heureux, enthousiaste et déterminé.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Je souhaite gagner des titres.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Champion de France Crabos 2018

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Aurélien Rougerie
TA MUSIQUE DU MOMENT : Niska - MD
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : La pizza

Surnom : La fuse
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BAPTISTE GERMAIN
21/11/2000
Bordeaux
1m74 – 82 kg

ÉTUDES : Bachelor Commerce international

POSTE : Demi de mêlée
CLUB ACTUEL : Union Bordeaux Bègles
ANCIEN CLUB : RC St André de Cubzac

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : Mon premier sport est le football, puis j’ai fait de 
l’athlétisme et ensuite j’ai commencé le rugby.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Mon premier match de rugby que j’ai regardé était 
France v All Blacks en quart de finale à Cardiff en 2007. J’ai adoré !
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De la bonne pression, de l'excitation et de 
l’émotion.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : De faire marquer sur un beau geste.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je prends des initiatives, j’ai du caractère.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Le travail pour la victoire tout en prenant du plaisir.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le titre de champion de France Cadet et Champion d’Europe à 
7.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Sonny Bill Williams
TA MUSIQUE DU MOMENT : Blinding Lights - The weekend
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Magret de canard et frites

Surnom : Germ’s
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MICKAËL GUILLARD
10/12/2000
Trappes
1m97 – 108 kg

ÉTUDES : 2ème année BTS Conception Recherche Système Automatisé

POSTE : Deuxième et troisième ligne
CLUB ACTUEL : RC Massy
ANCIEN CLUB : Saint Quentin en Yvelines

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai commencé le rugby à l’âge de 5 ans.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Je cherchais un sport, j’ai essayé le rugby. J’ai tout de 
suite accroché.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique pour me vider la tête.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Pas mal d’excitation et surtout de 
l’impatience.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Le grattage et le plaquage.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un de calme, gentil et très bavard en dehors du terrain. 
Je suis aussi assez bordélique..
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma mère principalement.. Mon objectif est de réaliser 
mon rêve d’enfant qui est de devenir joueur professionnel.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Les tournois à l’école de rugby avec le SQY

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Dwayne Jonhson aka The Rock
TA MUSIQUE DU MOMENT : 93% (Tijuana) de GLK
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram et Snapchat
TON PLAT FAVORI : La moussaka et le crumble à la pomme avec du coulis de framboises. 

Surnom : Micka, Tahiti Bob, Mike, Mykos
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MATTIHAS HADDAD VICTOR
10/03/2001
La Rochelle
1m93 – 95 kg

ÉTUDES : 1ère année IUT Techniques de Commercialisation
POSTE : 3ème ligne
CLUB ACTUEL : Stade Rochelais
ANCIENS CLUBS : Vannes, Muzillac, La Rochelle

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : Basket, natation, judo et rugby
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Ma mère.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’arrache une poignée d’herbe sur le terrain pour avoir une pensée 
pour mes proches.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je me métamorphose.
TON GESTE PRÉFÉRÉ : La roulette
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis hyperactif
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Mon entourage et des sportifs tels que Richie McCaw et 
Cristiano Ronaldo.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le titre de Champion du Monde U20.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Cristiano Ronaldo
TA MUSIQUE DU MOMENT : The house of rising sun
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : La pizza 

Surnom : Thiasfou
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NATHANAËL HULLEU
16/05/2000
Carcassonne
1m78 – 85 kg 

ÉTUDES : Licence STAPS

POSTE : Ailier 
CLUB ACTUEL : FC Grenoble
ANCIENS CLUBS : RC le môle, Faucigny Mont Blanc

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai toujours fait du rugby.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: La coupe du monde 2007.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : J’ai envie de me surpasser et être meilleur 
que les autres ailiers.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : J’aime marquer.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis souriant, j’aime beaucoup rigoler et j’ai toujours envie de me 
surpasser .
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Objectif France 2023 !
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le titre de Champion de France Crabos en 2018.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Vincent Clerc
TA MUSIQUE DU MOMENT : Beer for my horses
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les pâtes

Surnom : Nath
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JORDAN JOSEPH
31/07/2000
Garges-Lès-Gonesse
1m90 – 124 kg

ÉTUDES : BTS Management des Unités Commerciales

POSTE : Troisième ligne centre
CLUB ACTUEL : Racing 92
ANCIEN CLUB : RC Massy

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait du foot avant de commencer le rugby.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: De rendre fière ma mère.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique et je prie.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens du plaisir de jouer.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Marquer !

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis drôle et sympathique.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : La fierté de ma famille.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le double titre de Champion du Monde U20.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Cristiano Ronaldo
TA MUSIQUE DU MOMENT : Tikitak tikitak
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Trop dur de choisir ! 

Surnom : Jojo
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THÉO LACHAUD
31/08/2000
Toulon
1m84 - 108 kg

ÉTUDES : Licence STAPS

POSTE : Talonneur
CLUB ACTUEL : RC Toulon
ANCIEN CLUB : La Seyne-sur-Mer

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai aussi pratiqué la natation et le judo.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Mes parents, avec qui je regardais les matchs plus 
jeune.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens du plaisir et de la joie.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Le plaquage

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis un joueur qui aime jouer le ballon et les fondamentaux.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille, surtout mes parents.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le Championnat du Monde 2019.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Jonny Wilkinson
TA MUSIQUE DU MOMENT : Callaita
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : La pizza
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MATTÉO LE CORVEC
04/01/2001
Mont-de-Marsan
1m92 – 113 kg

ÉTUDES : Licence STAPS

POSTE : Troisième ligne aile ou centre
CLUB ACTUEL : RC Toulon
ANCIEN CLUB : USA Perpignan

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait huit ans de natation, quinze ans de rugby 
et je suis également passé par le judo petit.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Mon père.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens des frissons et de l’envie.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Le plaquage.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis calme et discret dans la vie et combatif sur le terrain.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Mon père, jouer au plus haut niveau et y rester.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Première sélection en équipe de France jeune U16.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Pieter-Steph du Toit
TA MUSIQUE DU MOMENT : And the beat goes on
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les pâtes

Surnom : Mattiou
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NOLANN LE GARREC
14/05/2002
Vannes
1m75 – 75 kg 

ÉTUDES : École de commerce - EDHEC

POSTE : Demi de mêlée
CLUB ACTUEL : Racing 92
ANCIEN CLUB : RC Vannes

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai commencé par du handball puis du rugby.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Mon père ainsi que mon grand père qui ont joué au 
rugby.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : Je m’imagine des actions probables qui pourraient se passer sur le 
terrain.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens de l’excitation et de la joie.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Un beau duel avec des appuis.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : J’aime beaucoup m'entraîner, je suis travailleur. Je suis également un 
peu taquin en dehors du terrain.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Je veux pouvoir faire ce que j’aime au quotidien.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Notre titre de champion de France B en minimes avec 
Vannes.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Jonny Wilkinson
TA MUSIQUE DU MOMENT : Be honest
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Des Fajitas !

Surnom : Nono
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SACHA LOTRIAN
13/08/2000
Perpignan
1m80 – 106 kg

ÉTUDES : BTS Manager d’Univers Marchand

POSTE : Pilier
CLUB ACTUEL : USA Perpignan
ANCIEN CLUB : Millas

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : Je fais du rugby depuis tout petit.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Mon père
TON RITUEL D’AVANT MATCH : Je me mets du chatterton, hommage au personne de ma famille qui 
sont décédées.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens beaucoup d’émotions.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Le plaquage et la mêlée.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un de joyeux.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille !
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le titre de Champion de France avec le pays Catalan

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Taniela Moa
TA MUSIQUE DU MOMENT : MD
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : La paella 
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PAUL MALLEZ
24/01/2001
Chalon sur Saône
1m80 – 118 kg

ÉTUDES : DUT Gestion des Entreprises et des Administrations

POSTE : Pilier droit
CLUB ACTUEL : Stade Toulousain
ANCIEN CLUB : RC Pont-a-mousson

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait du judo et du tennis.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Le fait qu’il y ait de différents gabarits pour composer 
une équipe.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique dans le bus et je regarde des vidéos des 
exploits de l’équipe de France.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De l’envie et j’ai des frissons !
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Le plaquage et la mêlée.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis travailleur et tenace.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Je veux rendre ma famille fière de moi !
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le titre de Champion du Monde en 2019

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Tadhg Furlong
TA MUSIQUE DU MOMENT : One day - Bakermat
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les ribs

Surnom : Paulo
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GAUTHIER MARAVAT
11/06/2000
Agen
1m97 – 106 kg

ÉTUDES : DUT Qualité logistique industrielle et organisation

POSTES : Deuxième ou troisième ligne
CLUB ACTUEL : SU Agen
ANCIEN CLUB : Avenir Valencien

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai également fait du judo et du tennis.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les copains !
TON RITUEL D’AVANT MATCH : Je range bien mes affaires, cela me permet de mettre de l’ordre.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens de l’envie
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Les plaquages

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je ne sais pas trop comment me décrire. Je suis quelqu’un de 
sympathique.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : D’accomplir mes objectifs.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le championnat du Monde U20.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Killian Jornet
TA MUSIQUE DU MOMENT : Le Jerk - Thierry Hazard
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les lasagnes

Surnom : Gaut
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YORAN MOEFANA FALATEA
18/07/2000
Nouméa
1m82 – 93 kg

ÉTUDES : BPJEPS
POSTE : Centre
CLUB ACTUEL : Union Bordeaux Bègles
ANCIENS CLUBS : AS Colomiers, Wallis Futuna

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai pratiqué un peu tous les sports ( volley, 
athlétisme, football ...) avant de commencer le rugby à l’âge de 9 ans a Afili rugby à FUTUNA. Quand 
je suis arrivé en France en janvier 2013 à Limoges, j’ai joué jusqu’à la fin de saison avant de partir 
pour Colomiers où j’ai joué de l’été 2013 à l’été 2019.

CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Toute ma famille joue au rugby.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : J’ai envie de tout défoncer !
TON RITUEL D’AVANT MATCH : Je fais une petite prière.
TON GESTE PRÉFÉRÉ : La chistera
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis bon vivant, sympathique et gentil.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille .
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Mon premier match en pro avec l’équipe 1 de colomiers sur le 
Stade Bendichou.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Semi Radradra
TA MUSIQUE DU MOMENT : Souris Verte - Naza
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram

TON PLAT FAVORI : Le poulet à l’eau

Surnom : Tao
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RÉGIS MONTAGNE
30/09/2000
Grenoble
1m86 – 133 kg

ÉTUDES : BTS Immobilier

POSTE : Pilier droit
CLUB ACTUEL : FC Grenoble

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait deux ans de judo et du rugby depuis neuf 
ans.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: L’esprit d’équipe et le combat dans ce sport.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : J’ai beaucoup de bonheure et d’envie.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : J’ai beaucoup de courage et d’orgueil.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : La victoire.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le titre de Champion de France crabos.

TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram

Surnom : Redge
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JORIS MOURA
07/05/2000
Annecy
1m86 – 81 kg

ÉTUDES : Licence STAPS

POSTE : Demi d’ouverture
CLUB ACTUEL : LOU Rugby
ANCIEN CLUB : US Meyzieu Rugby

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait quatre ans de judo et du rugby depuis 
douze ans.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les copains.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : Je marche avec de la musique et je réfléchis à des actions de match.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens de la liberté et de 
l’amusement.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Une bonne percée, petit coup de pied par dessus le défenseur, récupération 
et essai !

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis bon vivant, un peu timide et très exigeant.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille, mon club formateur et mes amis proches.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La première sélection dans l’équipe professionnelle contre le 
Leinster en Irlande.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Connor McGregor
TA MUSIQUE DU MOMENT : No love
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les tacos du restaurant Kosem

Surnom : Moris
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CHEIKH TIBERGHIEN
08/01/2000
Bayonne
Am86 – 94 kg

ÉTUDES : BPJEPS

POSTE : Arrière
CLUB ACTUEL ASM Clermont Auvergne
ANCIEN CLUB : Aviron Bayonnais

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait également neuf ans de football.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les copains.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique et je danse.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De la pression, de la joie et de la 
détermination !
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Le crochet et raffut.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis heureux d’être heureux.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Mon père, ma mère, mes frères et soeurs. Je veux aussi 
avoir une carrière professionnelle très longue !
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Vainqueur du derby Bayonne vs Biarritz ! Et aussi le titre de 
vice champion Olympique à 7 en U18 à Buenos Aires.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Joe Rokocoko
TA MUSIQUE DU MOMENT : Infrared - Masicka
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Tiep bou Dien (Plat Sénégalais)

Surnom : Fallux
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TANI VILI
31/10/2000
Brive-la-Gaillarde
1m87 – 109 kg

ÉTUDES : Diplôme d’Anglais National

POSTE : Centre 
CLUB ACTUEL : ASM Clermont Auvergne
ANCIENS CLUBS : CA Brive, EVMBO, Saint-Céré

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait du karaté.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: J’avais quatre ans et le rugby m’intéressait.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : Je mets la musique à fond, je me strappe et je prie.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je me vide la tête et ne pense à rien.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : La percée.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis un peu feignant parfois.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Je veux réussir. Je le fais pour moi et les gens qui 
m’entoure.
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La finale en championnat de France Espoirs en 2017/2018 
avec Clermont.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : J’admire beaucoup les joueurs que je côtoie à Clermont.
TA MUSIQUE DU MOMENT : Chimbala-Rueda
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Tout ce qui est gras !

Surnom : Villiche



Tournoi des Six Nations 2020 - France U20 Masculin v Angleterre

ADRIEN WARION
07/01/2001
Thionville
2m02 – 115 kg

ÉTUDES : Brevet professionnel

POSTE : Deuxième ligne
CLUB ACTUEL : Provence Rugby

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai toujours fait du rugby.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Mon père et l’esprit du rugby.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : Je salue le terrain en rentrant et en sortant.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Une motivation à tout épreuve et un 
plaisir immense.
TON ACTION PRÉFÉRÉE : Le raffut.

COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis ambitieux, déterminé et minutieux.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Brodie Retallick
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le match France v Angleterre U17 à Gueugnon

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Brodie Retallick
TA MUSIQUE DU MOMENT : Sunshine
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Saumon - Riz

Surnom : La War



L’ENCADREMENT DE L’ÉQUIPE DE FRANCE U20 MASCULIN

PHILIPPE BOHER
Manager

FABRICE ESTEBANEZ
Entraîneur de la 

défense

DAVID ORTIZ
Entraîneur de l’attaque

GAËTAN BOISSARD
Préparateur physique

BERTRAND MATHIEU
Accompagnement de la 

performance

JAMES KENT
Entraîneur vidéo

JACQUES GIRARDIN
Médecin

BENOIT ARIN
Kinésithérapeute

ROMAIN FAURE
Kinésithérapeute

JOANNA SAINLO
Kinésithérapeute

LAURENT SALA
Kinésithérapeute

JEAN-CLAUDE MUESSER
Intendant



LE TOURNOI DES SIX NATIONS DIFFUSÉ SUR FRANCE 

Commentaires : Hélène Archilla-Macurdy et Benjamin Kayser
Bord-terrain : Raphaëlle Talbot

France U20 – Angleterre 
Le 1er février à 21h au Stade des Alpes, Grenoble

France U20 – Italie 
Le 7 février à 21h au Stade Maurice David, Aix en Provence

Pays de Galles – France U20 
Le 21 février à 20h35 au Stadiwm Zip World, Colwyn Bay

Ecosse – France U20*
Le 6 mars à 21h à Netherdale, Galashiels

France U20 – Irlande 
Le 13 mars à 21h Stade Aimé Giral, Perpignan

*Diffusion sur le player de France TV
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